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MoBa HaB4aHHs YKpaiHCbKa

[ToroKkeHO HAYKOBO-METOIUYHOIO KOMICIi€IO
HH iHCTHTYTY KYJIbTYPH 1 MUCTCIITB

['onoBa Onekcanap PYJIEHKO
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Po3poOnuku:

1. Tkauenko Ipuna OnekcanapiBHa — KaHAMZAT MEAAroriyHUX Hayk, JAOLUEHT

noreHT Kadeapu xopeorpadii Ta My3UUHOTO MHUCTELITBA.

2. MakcuMeHko AwHarofiii IBaHOBMY — cTapmmMii BHKIazad  Kadeapu

xopeorpadii Ta My3HYHOIO MHUCTELTBA .

3. Koran Inuna IlerpiBHa — KoHUepTMeiicTep Kkadeapu xopeorpadii Ta
MY3WYHOTO MUCTELTBA.

PoGoua nporpama posrisinyTa i cxBaneHa Ha 3acifaHHi kadenpu xopeorpadii Ta
MY3UYHOT'O MUCTEITBA.

Ilporoxon Ne 8 Bin 29 uepsHs 2023 p.

3aBinyBau kadeapu
JIOKTOP MEeAaroriyHuX Hayk, npogecop

ﬁ‘ Onbra EPEMEHKO



Onuc HABYAJIBLHOIL JUCHHUILIIHNA

XapakTepucTuka
HaBYAJILHOI JUCIUAILIIHU
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HaHMeHyBa}HHﬂ OcBITHIM CTYIIIHB 1eHna popMa 3a09Ha
IMIOKa3HUKI1B HABYAHHS dbopma
HAaBYaHHHA
HopmartuBha

KinbKicTh KpeauTiB —

(17 30H)

3arajgpHa KUTBKICTH
roauH — 450
(510 3dH)

bakamasp

Pik miaroroBkmu:

1-i1, 2-1, 1-i1, 2-1,
3-i, 4-i1 3-i, 4-i1
Cemectp
1-i, 2-11, 3-1, | 1-#, 2-#, 3-#
4-n, 5-u, 6-1, | 4-u, 5-1, 6-1
7-1, 8-11 7-1, 8-
Jlekmii
48 ron. 12 rox.

IIpakTn4Hi, ceMiHapcbKi

128 rop. 32 rox.

JlabopaTopHi

CamocriitHa podota

268 ro. 462 ron.
Koncyabrauii:
6 roz. 4 ron.

Bun koHTpOIIIO:
3aJIiK, €K3aM€eH




1. MeTa BUBYEHHS HABYAJLHOI AUCIUILIIHA

Huctummina «TM  KJIacHYHOTO TaHIIO» TMepedadyae OCBOEHHS METOIUKU
BUKOHAHHS OCHOB KJIACMYHOTO TAHITIO Ta € BArOMOIO CKJIAJ0BOIO MpodecioHamizMy
MaiOyTHIX (haxiBIliB Xxopeorpadii.

MeToro BUKIAJaHHS HABYAJIBbHOI NUCUUILTIHU « TM KIaCHYHOrO TaHIIO» €
HaJaHHS CTyJeHTaM TIPYHTOBHMX 3HaHb 13 METOJMKM BUKIAJAHHS JIaHO1
JUCHUIUTIHY, KOMIIO3HUIIIMHOI TOOYyJ0BH KJIACHYHOTO TaHI0, (QopMyBaHHS
MPaKTUYHUX HABUYOK Ta YyMIHb BHUKOHAHHSA. 3aBJaHHAM JUCIMIUIIHU € —
3a0€3MeUYeHHs] MIATOTOBKUA CTYACHTIB JO CaMOCTIHHOTO TIPOBENICHHS 3aHATh
KJIACUYHOTO TaHII0O B JAUTSIYMX Ta JOPOCIMX XOpeorpadiuHMX KOJEKTUBAaX 3
BpaxyBaHHSAM  crenudigHuxX  3amad, YMOB 1 KOHTHHTCHTY YYaCHHKIB
xopeorpaiYHUX KOJCKTHBIB PI3HHUX THUIIB 1 BUIIB TAHIJIOBAJIHLHOTO MHCTEITBA
(cTynist abo aHcaMOJIb KJIACUYHOTO TAHI[I0, HAPOJHOTO TAHIIIO, €CTPAAHOTO 1 JXKa3-
TaHIIO TOIIO).

VY mporieci onaHnyBaHHS JUCHUIUIIHOIO CTYICHTH MalOTh 3HATH: K BUHUKJIA Ta
BCTAHOBJIIOBAJIACh CUCTEMa KJIACMYHOIO TAaHII0, pO3BUBajacs Ta 30aradyBajiacs
TEOpisi Ta METOJIMKAa BUKJIAQJaHHsS KJIACUYHOTO TAaHIIO, WOro BUpa3HI 3aco0M Ta
TEPMIHOJIOT1SI; OCHOBHI BUMOTH KJIACHYHOT'O TaHI[IO; METOUKY MOOYIOBU 3aHSTTS
KJIACHYHOTO TaHIIO, Il Ta 3aBJaHHS KypCy, MOCIIJOBHICTh BUKOHAHHS BIIPaB
eK3epcucy Ouls CTaHKy Ta Ha CEpPeIMHI 3alli; YaCTUHM 3aHATTS, iX TPUBAIICTH B
3aJIEKHOCT1 BiJI BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH, METOJUKY I0Jladyl HOBOTO MaTepialy;
NEeJaroriyHiil JOCBIJ BHMJIATHUX BHKJIQ/JauiB KIACUYHOTO TAaHIO; MiATOTOBYUY
poboTy nenarora KJIaCHYHOTO TAHITIO J0 3aHSTTS.

CryaeHTH MOBHHHI BMITH: TEXHIYHO 1 METOAMYHO BIPHO BUKOHYBAaTH PYXHU
KJIACHYHOTO TAaHI[IO;, pallioHaJThHO BUKOPUCTOBYBAaTH METOIM Ta TPUHOMHU
BUKJIAJIaHHS KJIACUYHOIO TAHIIIO; 3aCTOCOBYBAaTH MpUAOaHI B MpOLIECI HAaBYAHHS
3HAHHS Ha MPaKTHII].

3acBO€EHHSI MPOTPAMHOTO Marepiay JUCHUIUIHA «TM KJIAaCHYHOTO TaHIIIOo»
3a0e3revyy€e OBOJIOJIIHHSA 3araiIbHUMH Ta (DAXOBUMHU KOMIIETEHIIISIMU BIAMOBIIHO 10
OCBITHRO-TIpOdeciiiHoi porpamu «Xopeorpadis»: 3K01. 3natHicTh peanizyBaTu
CBOI mpaBa 1 OOOB’SI3KM SK 4YJ€Ha CYCHUIbCTBA, YCBIJOMIIIOBATH I[IHHOCTI
TPOMAJITHCHKOTO (BUIHHOTO JEMOKPATUYHOTO) CYCHUIBCTBA Ta HEOOXITHICTh HOTO
CTaJIOTO PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA IpaBa, Mpas 1 CBOOO JIOJUHU 1 TPOMaJITHUHA B
Vkpaini; 3K02. 3matnHicTs 30epiratu Ta NPUMHOXKYBATH MOpajbHI, KYJIbTYpHI,
HAyKOBI IMIHHOCTI 1 JOCATHEHHS CYCIUJIBCTBA HAa OCHOBI PO3yMIHHS icTOpii Ta
3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEIMETHOI 00JacTi, 11 MICIs y 3arajibHiil cuctemi
3HaHb TPO MPHUPOAY 1 CYCHUIBCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIUJIbCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1, BUKOPUCTOBYBATH pi3HI BUIU Ta (HOPMH PYXOBOi aKTUBHOCTI JJIS
aKTUBHOTO BIJMOYMHKY Ta BEJIEHHS 3I0pOBOTro crnocoOy »xkutts; 3K03. 3naTHicTh
CIJIKYBaTUCS JEP>KaBHOIO MOBOIO SIK YCHO, Tak 1 muchMoBO; 3K04. 3marHicTh
CIJIKyBaTUCA 1HO3eMHOO MoOBor0; 3K05. HaBuuku 3mificHeHHs Oe3meuHol
nismeHoCTl; CKOl. YceBigomiieHHs poiil KyJdbTypd 1 MHUCTEUTBA B PO3BUTKY
cycninbHuX B3aeMoBiaHocuH; CKO03. 3aaTHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPIIO Ta Cy4acHi
MPAKTUKH XOpeorpaivHOr0 MHUCTENTBA, YCBIIOMJIEHHS HOTO SIK CHenudiqHOTO
TBOPYOTO BiIOOpaKEHHsSI TIMCHOCTI, MPOEKTYBaHHS XYJI0KHbOI peajbHOCTI B
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xopeorpadiunux  obpazax; CKO04. 3patHicth omepyBatd  npodeciiiHOo
TepMmiHoyioriero B cdepi daxoBoi xopeorpadidyHOi TiSITLHOCTI (BUKOHABCHKOI,
BUKJIaanbkoi, OanmeTmericrepchkoi Ta opranizamiitHoi); CKO07. 3matHicTh
BUKOPHUCTOBYBATU 1HTEICKTYaJbHUM MOTEHIIIAJ, MpodeciiiHl 3HaHHs, KpeaTUBHUN
MIJX17 70 PO3B’s3aHHS 3aBllaHb Ta BUpIIICHHs TpobiieM B cdepi mpodeciiiHoi
nisbHOCTl; CKO8. 3maTHiCTh cnpuiiMaTd HOBITHI KOHIICMIN, YCBIJIOMJIIOBATH
0araTOMaHITHICTh ~Cy4YaCHUX  TAaHIFOBAIBHUX TMPAKTHK, HEOOXITHICTh  iX
OCMMCIICHHS Ta IHTETPYBAaHHS B aKTyaJIbHUI KOHTEKCT 3 BpaXyBaHHAM BITYM3HSHOT
Ta cBITOBOi KyabTypHOi crnammmuan, CKI12. 3paTHICTP BHKOPHUCTOBYBATH
NPUHIIAIKM, METOAW Ta 3aco0M TeJaroriku, CydacHi METOJMKH oOpraHizailii Ta
peaitizaiii OCBITHBOTO NPOIECY, aHAMI3yBaTH WMOTO Mepedir Ta pe3ynbTaTd B
MoJaTkoBuX, npodinmbHuX, ¢axoBux 3akmamax ocsitn; CK14. 3patHicTh
3a0e3reuyBaT BHUCOKHMW PIBEHb BOJIOJIHHS  TAHIIOBAJILHUMU TEXHIKAMU,
BUKOHABCHKHMH IPUHOMaMH, 3aCTOCOBYBATH iX sIK BUpaxaibHuil 3aci0. CKIS.
31aTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH HAOyTI BUKOHABCHKI HAaBUYKU B KOHIEPTHO-CLEHIYHIN
JISITBHOCTI, MIAMOPSAIKOBYIOUH iX 3aBAaHHSAM XOpeorpadiuHOro mpoeKTy.

2. IlepeaxymoBH 1jisi BAUBYEHHS JUCHMILTIHU

[TepeaymoBOI0 BUBYEHHS AMCIUILIIHK € OMaHyBaHHS JUCIUIUIIH «DaxoBa
TepMmiHosorisy,  «lcTtopisi  XxopeorpadiuyHOTO  MHCTEUTBa», «JluxaHHs B
xopeorpadii».

3. Pe3yabTaTi HAaBYAHHS 32 JMCHHUILTIHOKO

Pe3ynbraT HaByaHHSA 3a AUCHUILIIHOK «TM  KJIACMYHOrO  TaHLIO»
nependadaroTh. OBOJIOJIHHA OCHOBAMH KJIACMYHOTO TAHIIO; OCBOEHHS OCHOBHHX
YACTHH 3aHATTS 3 KJIACUYHOTO TAHINIO (€K3epCUC OIS CTaHKa Ta HA CEPE/IMHI 3aJlH,
NOBUJIbHA YaCTHWHA, CTPUOKH); 3aCBOEHHS METOJMKH BHKOHAHHS PyXiB 1 BIPAB;
BUBYEHHS YCKJIQJHEHUX PYXIB Ta BIPTYO3HOI TEXHIKM; OMAHYBaHHS MY3HYHOTO
0(pOpMIIEHHS 3aHATTS 3 KJIACUYHOT'O TaHIIIO.

OnanyBaHHS AUCIUIUIIHKA 3a0€3Meuye BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi 3HAHHS,
BMIHHS Ta HABUYKH B MIPAKTUYHIN TpodeciitHii AiSIbHOCTI.

3HAHHSA: OCHOBHHMX CTWIIB XopeorpagidHoro Pozymitu xopeorpadiro AK
MUCTEITBA. MUCTEIbKHN beHomeH,
YMiHHA: cCUCTEMAaTHU3yBaTU Ta y3arajibHIOBaTH PO3PI3HATH OCHOBHI TEHJAEHIII il
iHdopMalito, 3aais PO3B’S3aHHS CKJIAJHUX PO3BUTKY, Kiacu(iKyBaTH BUIH,
3aBJIaHb. ITP08 | mampsimu, ctuii xopeorpadii.

Komynikamisi: gonecenHss 10 (HaxiBmiB 1
HedaxiBIiB iHQoOpMaIil WIOA0 TEHICHIIi
PO3BUTKY, CTUIHLOBUX HaIPsIMKiB
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA.




3HaHHS: OCHOBHHX TEpMiHIB KJACHYHOTO Bonoxitu TEPMIHOJIOTIE0
TaHIo. )v(opeorpa(blquoro MHCTEITBa,
YMiHnsi: 3anpoBajuKyBaTi 3100yTi 3HaHHA Ha | TPO9 HOTO  HOHATIMHO-KATErop1aibHIM
NPaKTHILI. anapaToM.

Komynikamisi: 31aTHICTh e(heKTUBHO

BUKOPUCTOBYBAaTH KOMYHIKaIliliHy CTpaTerilo.

3HaHHSA: CBITOTJISAHO-XOpeorpadiuHuXx iaei Posymitn xopeorpadito sk 3acid
MHUHYJIOT'O Ta Cy4acHOCTI. CTBEPIKEHHS HaI[IOHAIBHOI
VYminna. 30upaTé Ta IHTEpPIpPETYBaTH JaHl CaMOCBIJIOMOCTI Ta 1IGCHTUYHOCTI
3aus  BTinemHs  BmacHoi  mpodeciitnoi | ITP10

TSUTBHOCTI.

Komynikamisi: B3aeMoJiss MK y4aCHHUKaAMH

OCBITHBOTO MPOLIECY.

3HaHHA:  BiTUM3HAHOI Ta  3apyOiXKHOL Po3ymitu 1 BMITH 3acTOCOBYBaTH
CHA/IIMHU KJIACUYHOTO TAHIIIO. Ha TMPAKTUIl CyYacHi CTparerii
YMiHHSA: 3anpoBa/pKyBaTH 3700yTi 3HAHHS Ha P13 30epeKEeHHsT Ta IPUMHOXKECHHS
MPaKTHIII. KyJbTYpHOI CHAIIIMHK y cdepi
Komynikamisi: 3JIaTHICTh e(eKTUBHO XxopeorpadigHOro MUCTEITBA.
BHKOPHUCTOBYBAaTH KOMYHIKAIIIHHY CTPATETII0.

3HaHHA: TpPaAULIMHUX Ta 1HHOBALIWHUX MaTtin HaBUYKM BUKOPHUCTaHHS
METOJMK TPOBEACHHS 3aHATTS 3 KIACUYHOTO TPaIUIIHHUX Ta IHHOBAI[IHHUX
TaHIIIO. METOJMK BUKJIANaHHSI (HaxoBUX
YMiHHA: cCUCTEeMaTHU3yBaTU Ta y3arajibHIOBATU JMCIIUTLUTIH.

inpopmariro, 3amas  BriienHs B ocsitHii | [IP15

nporec.

KomyHnikamisi: ABOCTOPOHHSI B3aEMOMIST MiX

BUKJIaJ]aueM, XopeorpadomM-nocTaHOBHUKOM

Ta YYaCHUKAaMH OCBITHBOT'O IPOILIECY.

3HaHHS: IPOrPaMHOT0 MaTepialy Kypcy. Matu  HaBHYKH  BUKJIQJaHHS
YMiHHs: CTBOPIOBATH METOJNYHE ($axoBUX AMCLUUIUIIH, CTBOPEHHS
3a0e3MeYeHHs Kypcy. ITP17 | uHeobximHoro METOAMYHOIO
KomyHnikanis: 3JIaTHICTh e(peKTUBHO 3a0e3neueHHss 1 MIATPUMKHU
BUKOPHCTOBYBaTH KOMYHIKAllIHHY CTpPaTETIIO. HaBYaHHs 3100yBayiB OCBITH.
3HAHHA: OCHOBHHMX pYyXiB Ta BIpaB 3aJyIs 3HAXOAUTH ONTUMAaJbHI
BTIJICHHS XOpeorpagiqHoro odpasy. BUKOHAaBCbKI  MpUoMH  17Is
YmiHnHs: 3acTocoByBaTH HaOyTi 3HaHHS Ta P19 BTIJICHHS xopeorpadigHOro
HAaBUYKH B IPAKTUYHIN JAISUTBHOCTI. o0pasy.

Komynikanis: B3aEMOIIsA BHUKJIaJa4ya,

KOHIIEPTMENCTEPA. CTYJICHTIB.

3HAHHSA: aKTyalbHUX MPOOJIEM KIACHYHOTO PozBuBatu KOMYHIKaTHUBHI1
TaHIIFO. HABUYKHU, KPEATUBHY 1 TIO3UTUBHY
YMiHHSI! KpeaTUBHO BUKOPHUCTOBYBAaTH HaOyTi aTMoc(epy B KOJIEKTHUBI.

BMIHHA #  HABMMKM  3a/UI1  BUHAWICHHA | prpsy

BJIACHOT'O XOpeorpadiuHOro CTHIIIO.

KomyHnikanis: 3/IaTHICTh e(eKTUBHO
BUKOPUCTOBYBaTH KOMYHIKAIliifHy CTparerito,
3a0e31euyBaTy O3UTHBHY TBOPUY atMocdepy.




4. Kpurepii OHiHIOBAHHA Pe3y/IbTATIB HABYAHHS

Kpurepii oriHroBaHHs HaBYaJIbHUX JOCATHEHb CTYICHTA

Bcebiuni # rmOOKi 3HaHHS HABYAJIILHOTO MaTepiaily, BUIbHE Ta BICBHEHE
BOJIOZIHHS OCHOBaMHM KJIAacMYHOro TaHmioo. CTyAeHT BUIBHO BOJIOII€
METOAMKOI0 BUKOHAHHS BIIpaB OiJis CTaHKa Ta Ha cepeArHi 3aiu. TexHiuHo,
CKOOPAMHOBAHO, 3 JOTPUMAHHAM  BIANOBIIHOI ~ MY3WYHO-PUTMIYHOI
CTPYKTYpPH BHKOHYE pPyXH, B XapakTepi Ta MaHepi BHKOHYE TaHIIOBAJIbHI
KoMmOiHarii. BMie MOSICHUTH METOAMKY BUKOHAHHS pPyXiB Ta KOMOiHawiH, a
TaKOX MOJKJIMBI IIOMMJIKH TP 1X BUKOHAHHI.

CTylleHT BOJIOJIiE METOJMKOIO Ta MPU3HAYCHHSIM HAaBYAILHO-TPEHYBAJIBHIX
BIIpaB OUIg CTaHKa Ta HA CEPEAMHI 3aJM KJIACMYHOTO TaHIfO. TexHiuHO
BUKOHY€E BCl KOMOiHaIlii, aje NMpu [bOMY JONYyCKa€ HE3HAYHI CXEMaTHYHI
NOMHJIKA. Boiojie BipTyo3HOI TexHiKOw. [Ipyu mMOsCHEHHI METOIUKH
BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS BIIPaB KIACHYHOI'O TAHIIO JIONYCKa€e HE3HAYHI
TTOMUJIKH.

[pyHTOBHI 3HaHHSA HAaBYAJIBHOIO MarTepialy, OJHAK 3 [PUIYLIEHHAM
HEBEJIMKOI KUTLKOCTI MOMIJIOK. TEeXHIYHO BHKOHYE KOMOiHAIii, aie esKi
TEXHIYHI MPUAOMH HE BiIPallbOBaHi. B TEOPETUUHUX 3alTUTAHHSAX CTYICHT
OPIEHTYETHCS 33 JOIOMOTOK) BHKJIa/1a4a.

CryneHT He B NOBHOMY OO0Cs31 BOJIOJI€ METOAMKOIO BHUKOHAHHS BIIPaB
KJIACUYHOTO TAHIIIO 1 HE 3aCTOCOBYE 11 B KOHKPETHO IMOCTABJICHUX 3aBAAHHSX.
Komb6inamii BukoHye 31 3HauHMMHM Tomuikamu. llocepenHi 3HaHHA
HaBYAJIBHOTO MaTepiany. BiamoBimi Ha 3amuTaHHS MaloapryMEHTOBaHI,
IUTyTaHi, IOTPEOYIOTh YTOYHEHb 1 JOAATKOBHUX 3aIIUTAHb.

CryneHT Ha HU3BKOMY piBHI BOJIOJIi€ METOAMKOIO BUKOHAHHS BIIpaB Oiis
CTaHKa Ta Ha cepeauHi 3auu. Mae ciaOki mpakTH4YHI HaBHYKU. He 3Hae cxem
KoMOiHaiii. CxeMaTuyHO BOJIOJIE€ KUTbKOMa KOMOIHAIisSIMU OUIsI Omopu Ta
Ha cepenuHi 3anu. Jlomyckae rpy0i MOMMIKHM NpPU MOSICHEHHI METOIUKU
BUKOHAHHS BIIPaB KJIACHYHOTO TAHIIIO.

@parmeHTapHi 3HaHHs, clabka Opi€HTallls B HaBYAJbHOMY Marepiai.
HecnipoMOXHICTh CTyIeHTa CaMOCTIHO 4YM 3a JOMOMOTOI0 BHKIJIa/ada
BUIPABJISITH BJACHI HOMUJIKH.

[Ixama €KTC
90 - 100
82 -89
74 — 81
64 —-73
60 — 63
35-59
1-34

HenOanicTh cTyeHTa Haj pO3BUTKOM BIIACHOI MiAroToBkU. He nemMoHcTpye
HaJIe)KHOT BUKOHABCHKOT ()OPMH Ta HEOOXITHUX MpodecitHMX HaBUYOK IS
pO3pOOKH BIAMOBIAHUX 3aBAaHb. Mae OOMEXKEHI TEeXHIYHI HABUYKH Ta
HEJOCTaTHI TBOPYI 3/110HOCTI.




Po3noain 0ajiB

1pixk nasuannsn
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IIIxana oninroBanusa: HamionaabHa Ta ECTS

CYM_a Oanis OniHKa 3a HalllOHAIBHOIO [IKAJIOK0
3a BCl BUAU .
HARTANLHOL Ominka ECTS TS €K3aMEHY, 3aJIiKy, KypCOBOIO IPOEKTY
ISJIBHOCTI (poboTH), TPAKTUKH
90 - 100 A BiAMIHHO
82 -89 B
noope
74 -81 C
64 -73 D
3210BLIILHO
60 - 63 E
35-59 EX HEe3a/I0BIJIbHO 3 MOKJIUBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIAJaHHS
1-34 F HE3a10BLIbHO 3 000B’I3KOBUM IIOBTOPHUM
BUBYEHHSM JMCUUITiHHA

3rinno [lonokeHHI0O TIPO MOPSAOK BH3HAHHSA PE3yJbTaTiB HaBUYaHHSA,
3100yTuX y (opMi HedopManbHOi Ta 1HPOpMabHOI OCBiTI HadanbHO-
HAyKOBOTO 1HCTUTYTY KyJbTypu 1 wmuctenrB CyMCBKOTO AE€p>KaBHOIO
nefarorivHoro yHisepcutery imeHi A.C. MakapeHka pe3yiabTaTH HaBUaHHS,
3100yTi HUIsIXoM HedopMaabHOI Ta/abo 1HGOPMaATLHOT OCBITH, BUSHAIOTHCS B
cuctemi (QopMayibHOI OCBITHM BIJMOBIAHO JO TOPSAJAKY BH3HAUYEHOTO
3aKOHOJIaBCTBOM. 3 BIJAIMOBIIHUM IIOJIOKEHHSM MOYXHA O3HAMOMHTHCS Ha
caiiti HaBuanbHO-HayKOBOTO IHCTUTYTY KYJIBTYpPH 1 MUCTEIITB.

Kpurepii oniiHroBaHHA pe3yJbTaTiB
He(opMAaJIBbHOI Ta/a00 iH(OPMAJIBLHOI OCBITH

KinbkicTh
®opma podoTn Satin

['pan-nipi y Mi>kHapOJIHUX KOHKYpcax 10
['pan-ipi y BeeykpaiHChKUX KOHKYpCax 5
Jlaypear I-1II crynens y MixkHapOoJHUX KOHKYpCax /
Jlaypear I-III ctynens y BeceykpalHCBKMX KOHKYpCax 4
[Ty6nikanii y 3aKOpAOHHOMY (paxOBOMY BHJIaHHI 10
[Ty6nikamii y ¢paxoBoMy BUAaHHI /
[Ty6nikanii y He paxoBoMy BUIaHHI 5
Y4acTh y KOH(EpEeHIIisiX pI3HOTO PiBHS 3
[Tpu30Bi MicCIIs 32 y4acTh B YHIBEPCUTETCHKUX KOHKYpPCax 3
HayKOBHUX POOIT

[Tpu3oBi Miciis 3a ydacTb y BeeykpaiHChbKUX KOHKYpCax 4

HAYKOBHUX pOOIT




[Tpu3oBi Micis 3a yyacTb y MbKHapOIHUX KOHKYypcax
HAYKOBHX POOIT

CryneHnrcbka MoHOTpadis 3a MiJICyMKaMUd MaricTepCchbKoi
a00 0akajgaBpChKOi poOOTH

HaykoBa po0oTa y ciiBaBTOpCTBI

[TpeameTHa YHIBEpCUTETCHKA OJIIMITIaIa

[TpeameTHa Beeykpaincbka oJiMimiana

gIlhlwW|IN| O

[TpeameTHa MixkHapoaHa oJTiMITIaa

ConpHU KOHIIEPT 10

e

[lepcoHasibHa BUCTaBKa 0

VYyacTh y BUCTaBKaxX pi3HOTO PiBHA (M3aliH, MPOEKTYBaHHS
TOIIIO)

Mys3eiliHa JisSTbHICTD

I'poMasichKa MisUIBHICTB 32 (PaxOBOIO MiATOTOBKOIO

NWIN| B

Cxain-nekiis/KkoHdepeHilis

5. 3aco0u IiarHOCTHKHU pe3yJbTATiB HABYAHHS

VY CcHI onmuTyBaHHS, IOTOYHE OIIHIOBAHHS, BIIKPUTI 3aHATTSI, aKaJIeM-TIOKa3H,
3aJIiK, €K3aMEH.

6. IIporpama HaBYAJIBHOI JUCUMILTIHA

1 pik nasuanns

Po3min 1. MeToanka BUKOHAHHSI OCHOB KJIACUYHOT'O TAHIIIO.

Po3nin 2. MeTtonuka BUKOHAHHS OCHOB KJIACUYHOTO TaHIIO: YCKJIaJHEHA
TEXHIKA.

2 piKk HaeuaHnH:A

Poznin 1. TexHi4HO-CKIIaH1 pyXH: TOBOPOTH.

Pozain 2. YekimagHeHa TeXHIKA €JI€MEHTIB KIIaCHYHOTO TAHIIO.

3 piK HaguanH:A

Po3ain 1. TexHiuHO CKJIaHI €JIEMEHTH.

Poznin 2. YcknagneHHi pyxu Ha CepeiiHI 3allu.

4 pik HasuaHHs

Pozain 1. Crximaganus KoMOiHAIH KJIACUYHOT'O TAHIIO.

7.1. Indopmaniiinuii 3MicT HABYAJIBLHOI AU CIUIIIHH

1 pixk nasuannsa

Po3ain 1. MeToanka BUKOHAHHSA OCHOB KJIACHYHOI'0 TAHIIIO.

Tema 1.1. Knacuunmii Taneus. Merta 1 3aBmanHa kypcy (Ilonsarts
«kJacuyHui TaHeuby. [Ipodeciiini mKonmM KJIacMYHOro TaHIko. MeTa 1 3aBaaHHs
aucuuILTHA « Teopis 1 METOIMKA KITAaCUIHOTO TaHITIOY).

Tema 1.2. CkinagoBi yacTUHU 3aHATTA 3 Kiacu4yHoro TaHIo (CTpykTypa
3aHATTA 3 KJIacH4HOro TaHIro. Exercice Oing cranka. Exercice Ha cepenuHi 3aid.
Adagio ta Allegro).
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Tema 1.3. Mera Ta 3HaueHHS exercice kimacuyHoro TaHIO ([ToHSTTS
«exercice». 3HAYCHHS €Xercice KJIAaCMYHOTO TaHIl0. Exercice Oins cTaHka Ta Ha
CepeIMHI 3aJIH: TTOPSIOK Ta 3HAYCHHS BIIPAB).

Tema 1.4. [TocranoBka kopmycy. Ilo3uriit Hir Ta pyk. [locraHoBka roysioBu
(PobGora Ham moctaHoBKOrO Kopmycy. llepmma, mpyra, Tpers, mm'sita, 4eTBepTa
no3urii Hir. IliarotoBue mojoxkeHHs pyk. Ilepimra, Tpers, apyra MO3MINT PYK.
[Tonmoxxenns kucti:arrondi ta allonge. IlocTtaHoBKa TrojOBH: HaXWJIH, ITOBOPOTH,
TIepEeBEICHHS).

Tema 1.5. Metoanka BUBYEHHsS exercice O cTaHka (B IIOJIOXKEHHI
obmuusim 1o cranka) (Plie. Battement tendu. Battement tendu jete. Rond de jambe
par terre. Battement fondu. Battement frappe. Rond de jambe en 1’air. Petit
battement sur le cou-de-pied. Adagio: battement releve lend, battement developpe.
Grand battement jete).

Tema 1.6. Metoauka BUBUEHHS €Xercice OIS CTaHKA (TPUMAIOYHCh OTHIEIO
pykoro 3a ctaHok) (Po3BHTOK KoopauHamii: MeTonuka BUKOHAHHS preparation.
Battement tendu pour le pied. Battement tendu jete pique. Battement double
frappe. Battement soutenu B6ik, Biepen, Hazan. Grand battement jete pointe).

Tema 1.7. Meroauka BUBUYEHHS €Xercice KJIaCHYHOTO TaHIIO Ha CepeauHi
saqu  (HockoMm y mimiory) (ITomsitrss en face. BukonanHs BhpaB exercice
KJIACHYHOTO TAHIIIO Ha CePelIHI 3aJIi XPECTOM Y MOJIoXKeHHi en face).

Tema 1.8. IMTonoxenns kopmycy epaulement. Port-de-bras (Epaulement
croise. Epaulement effcee. Ilepia, apyra, Tpetst popmu port-de-bras).

Tema 1.9. ITo3u knacuuHoro taniro. Temps lie (IToza croisee Bmepen i
Ha3ag HockoM y mimmory. Ilo3a effacee Bmepen i Hazam HockoMm y migjory. [To3a
ecartee Brepes 1 Hazax HockoM y mimtory. ITo3u I, II, III arabesque. Temps lie par
terre Bmepes i Ha3ax).

Tema 1.10. Allegro. TanmroBansni kpoku (Temps leve sauté. Changement
de pieds. Pas echappe. Pas assemble. Pas glissade. Pas-de-bourree en dehors ta en
dedans. Pas-de-bourree de cote).

Po3pgin 2. Mertoauka BHKOHAHHS OCHOB KJIACHYHOI0 TAHIIO:
YCKJIQIHeHA TeXHIKa.

Tema 2.1. My3uude oQopMJIEHHS 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TAHIIIO
(My3uunicTh B xopeorpadii. Crerudika miadopy My3UdHOT0 MaTepiary 10 3aHITh
13 KJITaCMYHOTO TaHIi0. Miciie KOHIIEpTMEHCTepa Ha 3aHATTI KIIACHYHOTO TaHIIO).

Tema 2.2. Tlo3u kmacuuHoro Ttadmio (Benwki mo3u KIIACHYHOTO TaHIIIO
Ha 90°.)

Tema 2.3. YckiagHeHa TeXHIKA €Xercice KJIAaCUYHOI'O TaHIF0 OIS CTaHKa
(Releve na miBmansii. Battement soutenu wa 45°. Temps releve na 45° en dehors
ta en dedans. HamiBoOeptu y m’stiii mo3umii. [To3a attitude Gins cranka. Demi
rond de jambe na 90° en dehors ta en dedans. Pas cope. Pas tombe. Pas degage).

Tema 2.4. Benuki no3u kiacuydoro tauio (ITo3u croisee Bmepen i Ha3aa Ha
90°. Tlo3u effacee Bmepen 1 Hazanm Ha 90°. Ilo3u ecartee Bmepen i Hazam Ha 90°.
ITo3u LII, III arabesque. Attitude croisee Ta attitude effasee. Temps lie Boepen 1
Ha3a]l 13 IepEeTUHAHHS KOPIYyCY).
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Tema 2.5. Allegro: yckirangnena texnika (Petit changement de pieds. Grand
changement de pieds. Petit echappe. Grand echappe. Pas jete. Sissonne fermee.
Sissonne ouverte).

Tema 2.6. Tour chaine (BuBueHHS Ta BHMKOHaHHSA psaAy OOepTIB IO
JlaroHati).

2 piK HaéuaHHA

Po3zain 1. TexHiuHO-CKJIAJAHI pPyXU: MOBOPOTH.

Tema 1.1. Knacuunuii TaHellb: METOJIMKAa POOOTH Ha 2-My POIll HaBYAHHSI
(Exercice 6ins cTtanka. 3HaYCHHS MiBHAJIBIIB. EXErcice Ha cepeauxi 3aim).

Tema 1.2. Meromuka BukoHanHs fouette (IToBopor fouette no cranka.
[Toopor fouette Big cranka).

Tema 1.3. Ycknamneni pyxu exercice Ouns cranka (BmpaBu exercice Ha
niBnaneisx. Tpers gopma port-de-bras 3 Hororo, BUTATHYTOIO Ha3aj Ha HOCOK 3
plie Ta Briepen Ha Hocok 3 plie. Grand rond de jambe developpe en dehors Ta en
dedans).

Tema 1.4. ITosopor fouette (IToropor fouette en dehors ta en dedans na V4 i
32 KOJIa 3 HOTO0, BUTATHYTOIO IMomnepeay ado 1mo3aay HOCKoM y mianory. [loBopoT
fouette en dehors Ta en dedans na % i %4 koya 3 HOrox0, BUTITHYTOIO IOIEpeay ado
no3any Ha 45°).

Tema 1.5. Meroauka Bukonants noBopotiB Ha 360° (IToBopoT Ha 360° no
cranka. [ToBopot Ha 360° Bij cTaHKa).

Tema 1.6. Meroauka BHKOHAHHS PYyXIB €Xercice Ha CepeluHi 3aly B
noBopoTi — en tournant (Battement tendu en tournant. Battement tendu jete en
tournant. Rond de jambe par terre en tournant).

Po3ain 2. YckiaaHeHa TeXHIKA eJIeMEHTIB KJIACHYHOI0 TAHIIO.

Tema 2.1. Meroauka BuBueHHs 1V, V dopm port-de-bras. IV arabesque
(IV dopma port-de-bras. V dopma port-de-bras. 1V arabesque).

Tema 2.2. Temps lie na 90° (Temps lie vHa 90° Brepen. Temps lie na 90°
Hazan).

Tema 2.3. Allegro: metonuka BukoHanHs (CtpuOku 3 moBopoToM. CTpHOKH
3 MPOCYBAHHSIM).

Tema 2.4. Yckianueni popmu port-de-bras. Adagio (IV, V dopmu port-de-
bras. IV arabesque. Temps lie na 90° Bniepen i Hazan).

Tema 2.5. IligroroBui BmpaBu 10 obeptanb (Preparation mo pirouette en
dehors i3 apyroi, m’sToi Ta yeTBepToi mo3uiii. Preparation mo pirouette en dedans
13 ApyToi, I’ATOT Ta YSTBEPTOT MO3MIIIT).

Tema 2.6. Ctpubku 3 moBopoToM Ta npocyBaHHsM (Temps leve sauté en
tournant na 1/4 xoma. Changement de pieds en tournant ma 1/4 xona. Pas echappe
en tournant va 1/4 xomna. Pas assemble 3 npocyBanusm. Pas jete 3 nmpocyBaHHSIM
(yoik, ymepen). Pas de chat. Sissonne ouverte par jete B mo3y croisee. Sissonne
tombee (Bnepen, Hazaj, BOIK)).
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3 piK HasuaHHs

Po3aia 1. TexHiuHO CKJIaAHI eJIeMEHTH.

Tema 1.1. Knacuunuii TaHelp: METOANKa poOOTH Ha 3-My poOILll HABYAHHS
(Exercice 0ins cranka. Exercice Ha cepeauni 3ajm).

Tema 1.2. Adagio: oco6muBocti moOymoBu (OcoOIMBOCTI TOBIIBHOT
YACTUHH 3aHATTS 3 KIIACHYHOTO TAHITIO).

Tema 1.3. O6epranns (IIpaBuiia BUKOHAHHS 00CPTaHb).

Tema 1.4. Pyxu Ha pO3BHTOK PYXJIMBOCTI B Ta30CTerHOBOMY cyriio6i (Grand
rond de jambe jete en dehors. Grand rond de jambe jete en dedans. Battement
fondu ma 90°. Battement battu).

Tema 1.5. [Tosopot fouette (IToBopot fouette en dehors ta en dedans na % i
2 KoJla 3 HOT'OI0, BUTATHYTOIO Tomepeay abo mo3aay Ha 45° 3 mpuiiomom plie-
releve. ITosopor fouette en dehors ta en dedans wa "2 i 2 xoma 3 Horoto,
BUTATHYTOIO 0331y abo monepeny Ha 45° 3 mpuiiomom plie-releve).

Tema 1.6. Pirouette (Pirouette en dehors ta en dedans 3 II mo3uirii. Pirouette
en dehors ta en dedans 3 V mosumii. Pirouette en dehors Ta en dedans 3 IV
MTO3HUIIIT).

Tema 1.7. Allegro: ycknannena texuika BukoHanus (Pas failli. Grande
sissone ouverte. Sissonne fondue na 90°. Grand assemble).

Po3ain 2. YckiaaaHeHHi pyxu Ha cepeauHi 3aJim.

Tema 2.1. VI Port de bras (Meronuka Bukonanns VI Port de bras).

Tema 2.2. 3anocku (Echappé battu. Royal. Entrechat-quatre).

Tema 2.3. Tour lent (Meroauka Bukonauus tour lent. MeToanka BUKOHAHHS
a la seconde).

Tema 2.4. YckiagHeHi pyxu Ha cepenuni 3ainu (6 Port-de-bras. Tour lent).

Tema 2.5. Ctpubku 3 moBoporom (Grand changement de pieds en tournant.
Grand echappe en tournant. Sissonne simple en tournant. Sissonne ouverte en
tournant).

Tema 2.6. Mero/uka BUKOHaHHs 3aHOcOK (MeTonuka BukoHanHs Echappé
battu. Meronuka BukoHanus Royal. Meronuka BukoHanHs Entrechat-quatre).

Tema 2.7. Meronuka BukonanHns Tour chaine (Psa o0eptiB mo giaronari).

4 pixk HaguanHsn

Po3ain 1. Ckiaaganas KOMOIHALINA KJIACHYHOI0 TAHIIO

Tema 1.1. MeTtoauunai BUMOTH 10 TOOYAOBH 3aHATTS 3 KJIACMYHOTO TAHIIIO
(Meronuyni BUMOTH 0 TOOYyIOBHM KOMOIHAIliii exercice OIS CTaHKa Ta Ha
cepeauHi 3amu. MeTtoauyHi BUMOTrU 10 MoOynoBu kombOiHarii allegro. My3uune
oopMIIEHHS PyXiB KIIACHYHOTO TAHIIIO).

Tema 1.2. [IpuHuunu Ta METOIM HAaBYaHHA KiIacuyHOMy TaHiro (Meromau
HaBYaHHS B KJIACUYHOMY TaHIll. [[puHIIMIIK HAaBYaHHS B KJIACHYHOMY TaHII1).

Tema 1.3. Cnenudika BUKOPUCTaHHS 1HHOBAIlIMHUX METOJUK BUKJIAJAHHS
kiaacuuHoro TaHiro ([HHOBAIIMHUE TMpollec BUKJIAJAHHS KIACHYHOTO TaHIIO.
Knacudikaiis memaroriyHuX TEXHOJOTIM BHUKIAJaHHS KIACHYHOI'O TAaHIIIO.
3acTocyBaHHS 1HTEPAKTHUBHUX TEXHOJOTIA HaBYaHHA B TPOIECI BUBYEHHS
KJIACUYHOTI'O TaHIIIO).
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Tema 1.4. Cxnananns exercice 6151 ctanka (Bnpasu exercice 011 cTaHKa).
Tema 1.5. Ckimagansas exercice Ha cepenuHi 3amu (BnpaBum exercice Ha

CEpeNIMHI 3aJIH).

Tema 1.6. Cximamanns Adagio (CkiajaHHs TMOBUIBHOI YaCTUHM 3aHSTTSA

KJIaCUYHOI'O TaHHI-O)

Tema 1.7. Cxnaganns Allegro (CkiananHs cTpuOKiB).

7.2.CTpyKTYypa Ta 00CAT HABYAJIbHOI M CHUILTiIHA

KinekicTh roagun

Jenna ¢popma

3aouna popm

a

TOMY YMCJIi

y TOMY 4HcJIi

Ha3Bu po3aijiiB i Tem 'g' ‘8.
AR 2
= = g = 2| =] o= & =
Sl 5| 2| & | gl 2| B | & ¢ g
S| 2| S| e 2| 5| 8| 2| g ¢ E| =
IEEEEEEEEEEE
> 5 Q O
1 pix HaBYaHHSA
PO31JI 1. MeToauka BUKOHAHHSI OCHOB KJIACHYHOT'0 TAHIIO
Tema 1.1. Kiacuyuuii Ta”ens: wmera 1|4 2 2 10
3aBJIaHHS KYPCY
Tema 1.2. Cxiia1oBi YaCTUHU 3aHATTS 3 4 | 2 2 2 10
KJIACHYHOTO TAHIIIO
Tema 1.3. Mera Ta 3HadeHHs exercice |4 | 2 2 2 10
KJIACHUYHOTO TAHIIO
Tema 1.4. IToctanoBka kopmycy. [To3uriii 4 2 2 10
HIT Ta pyk. [locTraHoBKa rojgosu
Tema 1.5. Metoauka BuBUeHHS exercice 01 | 8 2 6 10
cTaHKa (B MOJIOKE€HHI O0JIMYYSIM JI0 CTAaHKA)
Tema 1.6. Metonuka BUBUEeHHS exercice 01 | 8 4 4 2 10
CTaHKa (TPUMAIOYHCh OJHIEI0 PYKOIO 32
CTaHOK)
Tema 1.7. Metoauka BUBUEHHS eXercice 8 2 6 2 10
KJIACUYHOTO TAHITIO HAa CePE/INHI 3T
(HOCKOM y mijiory)
Tema 1.8. TTonoxenns kopnycy epaulement. | 4 2 2 10
Port-de-bras
Tema 1.9. I1o3u kmacuyHOTO TaHIIO. TEMPS 4 2 2 10
lie
Tema 1.10. Allegro. TanioBaNIbHI KPOKH 6 2 2 | 2 2 10
PO3LJI 2. MeToanka BUKOHAHHS OCHOB KJIACHYHOT0 TAHIIO: YCKJIAHEHA TeXHiKa
Tema 2.1. My3uune opopmieHHs 3aHaTTsi3 |8 | 4 4 2 10
KJIACHYHOTO TAHIIO
Tema 2.2. ITo3u KJ1aCUYHOrO TAHIIO 6 2 4 10
Tema 2.3. YckiagHeHa TEXHIKA exercice 10 4 6 2 10
KJIaCHYHOT'O TAHI[IO O1JIS CTaHKa
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Tema 2.4. Benuki mo3u KIACHYHOTO TaHITIO 12 6 6 10
Tema 2.5. Allegro: ycknanHeHa TexHika 10 4 6 10
Tema 2.6. Tour chaine 6 2 4 10
2 pik HaBYAHHSA
PO31JI 1. TexHiYHO-CKJIAAHI PyXH: IOBOPOTH
Tema 1.1. Knacuunuii TaHelp: METOANKA 8 | 4 4 2 10
po6oTH Ha 2-My POIIl HABYAHHS
Tema 1.2. Meronuka Bukonanus fouette 6 | 2 4 10
Tema 1.3. YcknaaneHi pyxu exercice Oi1st 10 4 6 2 10
CTaHKa
Tema 1.4. IToBopot fouetté 10 4 6 10
Tema 1.5. Meronnka BUKOHAHHS TIOBOPOTiB | 8 4 4 10
Ha 360°
Tema 1.6. Meronnka BUKOHAHHS PyXiB 12 4 2 | 6 2 10
exercice Ha cepe/iiHi 3ally B IIOBOPOTI — €N
tournant
PO3JI1JI 2. YckiagHeHa TeXHIKA eJIeMEHTIB KJIACHYHOI0 TAHIIIO
Tema 2.1. Meronuka BuBuenus IV, V dopm |6 | 2 4 6
port-de-bras. IV arabesque
Tema 2.2. Temps lie na 90° 6 | 2 4 6
Tema 2.3. Allegro: metoauka BUKOHAHHS 6 2 4 6
Tema 2.4. Ycknamueni popmu port-de-bras. | 10 4 6 2 4
Adagio
Tema 2.5. IlinroroBui BipaBu 10 06epTaHb 12 6 6 6
Tema 2.6. CTpuOKu 3 TOBOPOTOM Ta 12 6 6 2 4
POCYBaHHIM
3 pik HaBYAHHSA
PO3JI1JI 1. TexHiuHo cKJIaaHI eJIeMeHTH
Tema 1.1. Knacnynuii Tanenns: METOAUKA 6 2 4 2 10
po0oTH Ha 3-My pOIli HABUAHHS
Tema 1.2. Adagio: oco61uBOCTI MOOYI0BH 6 | 2 4 10
Tema 1.3. O6epranus 6 | 2 4 10
Tema 1.4. Pyxu Ha po3BUTOK PYyXJIUBOCTI B 8 4 4 10
Ta30CTETHOBOMY CYTJI001
Tema 1.5. IToBopor fouetté 8 4 4 2 10
Tema 1.6. Pirouette 8 4 4 10
Tema 1.7. Allegro: ycknanHeHa TexHika 12 4 2 |6 2 10
BUKOHAHHS
Po3nin 2. YckiaaaHeHHI pyXu Ha cepeunHi 3a
Tema 2.1. VI Port de bras 6 | 2 4 10




14

Tema 2.2. 3aH0OCKH 6 2 4 10
Tema 2.3. Tour lent 6 | 2 4 10
Tema 2.4. YckiaHeH1 pyXu Ha CepeAnHi 8 4 4 10
3aJId
Tema 2.5. CtpuOku 3 NOBOPOTOM 10 6 4 2 10
Tema 2.6. MeTonnka BUKOHAHHS 3aHOCOK 8 4 4 10
Tema 2.7. Metonuka BukoHa"HHsa Tour chaine | 8 2 6 2 10
4 pik HaBYaHHSA

PO3JIIJI 1. CkaagaHHsi KOMOiHALIH KJIACHYHOI0 TAHIIIO
Tema 1.1. Meronuuni Bumoru j1o nodynosu | 12| 2 10 2 10
3aHATTS 3 KIACHYHOI'O TaHIIIO
Tema 1.2. [IpuHuunu Ta METOIM HaBYAHHSI 12| 2 10 10
KJIACHYHOMY TaHIIIO
Tema 1.3. Crienudixa BUKOPHCTAHHS 12| 2 10 10
1IHHOBAIL[IMHUX METOIUK BUKJIAJaHHS
KJIACHYHOTO TAHIIO
Tema 1.4. Cxiamanns exercice OI cTaHKa 24| 2| 8 14 2 2 | 10
Tema 1.5. CxnamanHs exercice Ha cepenuni | 24| 2| 8 14 2 10
3aJId
Tema 1.6. Cxknananus Adagio 24| 2| 8 14 2 10
Tema 1.7. Cxknaganns Allegro 24 8 16 2 10
YcLoro roauH 450 | 48 (128 6 268|510 12|32 4 1462

TeMH JeKIiliHUX 3aHATH

No HasBa temu Kinekicts roanu
3/m Jenna ¢popma | 3aouna popma
1 pix HaBYaHHSA
1 | Knacuunuii TaHelps: MeTa 1 3aBAaHHS KypCy 2
2 | CkyiagoBi YaCTHHH 3aHATTS 3 KIIACHYHOTO TAHIIIO 2 2
3 | Mera ta 3HaYeHHS exercice KJIaCHYHOTO TaHII0 2 2
4 | My3uuHe o(popMIIEHHS 3aHATTS 3 KIIACUYHOTO TaHILIIO 4 2
5 | IIo3u KJIaCMYHOI'O TAHIIIO 2
2 pik HaBYaHHSA
1 | Knacuynuii TaHelb: MeTouKa poOOTH Ha 2-My polii 4 2
HaBYaHHSA
2 | Meronuka Bukonauus fouette 2
3 | Meroauka BuBuenHs [V, V ¢opwm port-de-bras. 1V 2
arabesque
4 | Temps lie na 90° 2
5 | Allegro: metoarka BUKOHAHHS 2
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3 pik HaBYaHHSHA

1 | Kiacuunuii TaHelb: MeToauka poOOTH Ha 3-My polii 2 2
HaBYaHHSA
2 | Adagio: ocobmuBocTi 100Y10BH 2
3 | Obepranus 2
4 | VI Port de bras 2
5 | 3aHOCKHM 2
6 | Tour lent 2
4 pik HaBYaHHSA
1 | MeroauuHi BUMOTH 710 TOOY/TIOBU 3aHATTS 3 2 2
KJIACHYHOTO TAHIIIO
2 | [IpyHIMIY Ta METOIM HABYAHHS KJIIACUYHOMY TaHITHO 2
3 | Cnenudika BUKOpUCTAHHS IHHOBAI[IHHUX METOIUK 2
BUKJIQJAHHS KJIACHYHOTO TAHIIO
4 | Cxkinamauss exercice Ol cTaHKa 2
5 | CxiagaHHs exercice Ha CepeauHi 3au 2
6 | Criaganns Adagio 2
Pazom 48 12
Temu npakTHYHUX (CEMiHAPCHKHX) 3aHATH
Ne Hazsa temn Kinekicts rogua
3/m Jlenna ¢popma | Baouna ¢popma
1 pik HaBYaHHSHA
1 | IlocranoBka xopmycy. [lo3uiii Hir Ta pyk. 2
ITocTaHOBKa T'OJIOBU
2 | Metoauka BUBUEHHS exercice Oinisi cTaHka (B 2
MOJIO’KEHHI 00JIMYYSIM JI0 CTaHKa)
3 | Meroauka BUBYEHHS exercice OIS cTaHKa 4 2
(TpUMarOUYMCh OJIHIEIO PYKOIO 3a CTAHOK)
4 | MeToanka BUBUEHHS eXercice KJIaCHYHOTO TaHIIO Ha 2 2
cepeauHi 3a1u (HOCKOM Y MiJIIOTY)
5 | [Momoxenus kopmycy epaulement. Port-de-bras 2
6 | [To3u kmacuuHoro TaHimro. Temps lie 2
7 | Allegro. TaniroBanbHI KPOKH 2 2
8 | Yckiaguena TexHika exercice KJIaCUYHOr0 TAHI0 01 4 2
CTaHKa
9 | Benuki mo3u KJIaCHYHOTO TAHIIO 6
10 | Allegro: ycknaiHeHa TexHiKa 4
11 | Tour chaine 2
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2 pik HaBYaHHSA

1 | YeximagHeHi pyxu exercice Oi1s cTaHKa 4 2
2 | TToBopor fouetté 4
3 | MeToauka BUKOHAHHS TOBOPOTIB Ha 360° 4
4 | Meroauka BUKOHAHHS PYXiB €Xercice Ha CepeInHi 4 2
3aJ1y B MOBOPOTI — €n tournant
5 | Yceknaaueni ¢popmu port-de-bras. Adagio 4 2
6 | [lizrotoBui BpaBu 10 oOepTaHb 6
7 | CtpuOKu 3 TOBOPOTOM Ta NMPOCYBAHHIM 6 2
3 pik HaBYAHHS
1 | Pyxu Ha pO3BUTOK PyXJIMBOCTI B TA30CTETHOBOMY 4
cyrno0i
2 | [ToBopor fouetté 4 2
3 | Pirouette 4
4 | Allegro: yckiaaHeHa TeXHiKa BUKOHAHHSI 4 2
5 | YckiaaHeHi pyXxH Ha CepeuHi 3a1u 4
6 | Ctpubku 3 MOBOPOTOM 6 2
7 | Meroanka BUKOHaHHS 3aHOCOK 4
8 | Meroauka BukoHaHHs Tour chaine 2 2
4 pik HaBYAHHSHA
1 | Cknamanns exercice OIS CTaHKa 8 2
2 | CriagaHHs exercice Ha CeperHi 3au 8 2
3 | Cxmamanus Adagio 8 2
4 | Cxnaganns Allegro 8 2
Pazom 128 32
Temu qyist caMoCTiHHOI po0OTH
No HazBa Temu KinekicTts roauu
3/m Jlenna ¢popma | 3aouna popma
1 pix HaBYaHHSA
1 | Knacuynwmii TaHelb: MeTa 1 3aBAaHHS KypCy 2 10
2 | CxiafoBi 4aCTHHM 3aHATTS 3 KJIACUYHOTO TAHIIO 2 10
3 | Mera Ta 3Ha4YEHHS eXercice KJIaCHYHOTO TaHIIIO 2 10
4 | IlocranoBka kopmycy. [lo3umiit HIr Ta pyK. 2 10
[TocTaHOBKa TOJIOBH
5 | Meroauka BUBYCHHS exercice O ctaHka (B 6 10
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MOJIOXKEHHI 00JIMYYSIM JI0 CTaHKA)

6 | Meroavka BUBYCHHSI exercice OuIs cTaHKa 4 10
(TpUMAarOYHCh OJTHIEI0 PYKOIO 32 CTAHOK)

7 | MeTtoauka BUBYEHHS €XErcice KJIaCHYHOr0 TAHIIO Ha 6 10
cepennHi 3a1u (HOCKOM Y HiJIoTy)

8 | [Nomoxkenns kopmycy epaulement. Port-de-bras 2 10

9 | Io3u kimacuuHoro taumo. Temps lie 2 10

10 | Allegro. TaniroBanbHI KPOKH 2 10

11 | My3uuHe opopMIICHHS 3aHATTS 3 KJIACHYHOTO TAHIIIO 4 10

12 | I1o3u KJIaCHYHOTO TAHIIIO 4 10

13 | YcknaaHeHa TexXHiKa e€Xercice KIIaCMYHOTO TaHITI0 O171s 6 10
CTaHKa

14 | Benuki o3y KJIACUYHOI'O TAHLFO 6 10

15 | Allegro: yckiaaHneHa TexHika 6 10

16 | Tour chaine 4 10

2 pik HaBYaHHS

1 | Kinacuunwmii TaHelb: METOAMKA POOOTH Ha 2-My POIIi 4 10
HABYAHHS

2 | Meroauka BukoHanus fouette 4 10

3 | YcekmagHeHi pyxu exercice OuIs cTaHka 6 10

4 | IToBopor fouetté 6 10

5 | Meroauka BUKOHaHHSI TOBOPOTIB Ha 360° 4 10

6 | Meroauka BUKOHaHHS PyXiB €Xercice Ha cepenuHi 6 10
3aJly B IOBOPOTi — €n tournant

7 | Meroauka BuBuenus 1V, V dopwm port-de-bras. IV 4 6
arabesque

8 | Temps lie na 90° 4 6

9 | Allegro: MeToarka BUKOHAHHS 4 6

10 | Ycknaaueni ¢popmu port-de-bras. Adagio 6 4

11 | [ligroToBui BIpaBu A0 00epTaHb 6 6

12 | Ctpubku 3 MOBOPOTOM Ta MPOCYBAHHAM 6 4

3 pik HaBYAHHSA

1 | Knacuynwuii TaHelb: METOIMKa poOOTH Ha 3-My poiii 4 10
HABYAHHS

2 | Adagio: ocobmuBoCTI TOOYI0BU 4 10

3 | Obepranus 4 10

4 | Pyxu Ha pO3BUTOK PYXJIMBOCTI B TA30CTETHOBOMY 4 10
cyrno0i

5 | IloBoport fouetté 4 10
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6 | Pirouette 4 10
7 | Allegro: ycknanHeHa TeXHiIKa BUKOHAHHS 6 10
8 | VI Portde bras 4 10
9 | 3anocku 4 10
10 | Tour lent 4 10
11 | YcknaaHeHi pyxu Ha cepeuHi 3aiIu 4 10
12 | Ctpubku 3 MOBOPOTOM 4 10
13 | Meroayka BUKOHAHHS 3aHOCOK 4 10
14 | Mertonuka BUKOHAaHHS Tour chaine 6 10
4 pik HaBYAHHS
1 | MeroauyHi BUMOTH 10 TOOYIOBH 3aHSATTS 3 10 10
KJIACHYHOTO TAHIIO
2 | IlpuHuunu Ta METOIM HABYAHHS KJIACHYHOMY TaHIIIO 10 10
3 | Cnemnudika BUKOPUCTAHHS IHHOBAIIIMHUX METOIUK 10 10
BUKJIAJIAHHS KJIACHYHOTO TAHITIO
4 | CxnagaHus exercice 011 cTaHKa 14 10
5 | CkiagaHHs exercice Ha CeperHi 3au 14 10
6 | Cximagannas Adagio 14 10
7 | Cxnaganns Allegro 16 10
Pa3om 268 462

8. PexomeHnnoBaHi kepesia ingopmairii
OcHOBHI:
1. Topcekux, 0. (2017). Teopis i memoouka UKIAOAHHS KIACUYHO20 MAHYIO.
Cymmn.
2. Pexmimpka, A., bimoycenko, 1. (2014). Pyxu xiacuunoeo mawnyio y cxemax.
XepcoH.
3. LlBetkosa, JI. (2005). Memoouxa suxnadanus kniacuurnoco manyto. Kuis.
4. bepmygnec, M. (2017). Ocnosu xopeocpagii: Ha8uaIbHO-MEMOOUYHULL
nocionux. Cymu: @OII [{roma C. I1.
5. Tommpuu, O. (2006). Memoouxa euxnadanns xopeocpadii. JIbBIB:
«Cronomy.
6. Tpuryo, 1. (2019). Memoouuni pexomenoayii 3 npeomemy «Teopis,
MemoouKa 8UKNa0ants Kiacuuno2o manyroy. Cymu.
JlonaTkoBa:
1. Konnorysenko, b. (2008). Xopeoepagiune mucmeymeo. Xapkin: XJIAK.
2. Konnorysenko, b. (2014). Buou mucmeymea ma xopeocpagii. Xapkis:
XIAK.
3. [lapukos, M. (2011). Xopeoecpagis: nasuanvHuii nOCiOHUK O
cmydenmie BH3 « Teampanone mucmeymeoy. K. : KuMYVY.
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9 IncTpyMenTH, 00J1aJHAHHSA TA POrpaMHe 3a0e3MeYeHHs,
BUKOPUCTAHHA SIKHUX Nependayae HaBYaJIbHA JUCIUIIIHA (32 MOTPe)010)
OOmamHaHHg I TPAKTHYHUX 3aHITh 3 Kypcy: «TM KIacHYHOTO TaHITION:
TaHI[IOBaJlbHA 3aja, oOOJaJHaHa M3EPKAIBHOI0 CTiHKOIO, CTaHKOM, MAar"itodoH,
dopreniaHo. [[3epkara BUKOPHCTOBYIOTHCS JUIsl CIIOCTEPEIKEHHS Ta KOPETYBaHHS
NpaBUJIBHOTO BHUKOHAHHS PYXiB CTyldeHTaMud. CTaHOK BHUKOPHUCTOBYETHCS IS
BiJIIIPAIFOBaHHS OKPEMHUX BIIPaB Ta CIYT'y€ OCHOBHOIO OTOPOIO IS TaHI[IBHUKIB IMPH
OBOJIOJIIHHI METOJMKOIK BHUBYCHHS BIPTYO3HUX pPyxXiB. MarHitodhoH e(peKTUBHO
BUKOPHCTOBYETHCS B OCBITHBOMY TMIpOLIECI JUISI MY3HUYHOTO O(OPMIICHHS 3aHSTh.
dopTeniano BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJISI My3HYHOTO CYIIPOBOJIY 3aHSTh.


https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
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Iepenik nuTanb AJs 3a0iKiB Ta iICHUTIB 3 JTUCHMUILTIHA

1 pik HaBUaHHSHA
1 cemecmp — icnum
IIuTanHs 10 icnuTy
1. Knacuunuit TaHers — 0OCHOBa Xopeorpadii.
2. Mera 1 3aBmanHs JUCHUILTIHYA « TM KIaCHYHOTO TaHITIOY.
3. CkimagoBl 4YacTHHM  3aHATTI 3  KJIACMYHOTO  TaHIIO:  3arajbHa
XapaKTEPUCTHKA.
4. EXercice KJIacHMYHOrO TAHIIO Ta HOro 3HAYEHHS Yy IMIATOTOBIN (haxiBIIiB
xopeorpadii.
3arajpHa XapaKTepUCTHKA €XEICICe KIIaCHYHOr0 TAHIIO 01T OIIOPH.
EXxercice k1acHYHOI0O TaHIIIO Ha CEPEAUHI 3ajIH.

Allegro — TeopeTruHi OCHOBH.

O N o O

Mertonuka BHUBYEHHS TMO3MIIN HIr B KJIaCMYHOMY TaHii. [loHATTS

BUBOPOTHOCTI.

9. INocranoBka xopmycy. Ilosurii pyk. MeToauka BHBYEHHS TMO3UIINA PYK.
ITocTanoBKa rOJIOBH.

10.Meronuka BuBdeHHs demi plie, grand plie.

11.Mertonuka BuBueHHs battement tendu.

12.Metoauka BuBYeHHs battement tendu jete.

13.MeTonuka BuBueHHs battement frappe.

14.Metonuka BuBueHns battement tendu pour le pied (double battement tendu).

15.Meroavka BuB4YeHHs battement fondu.

16.Meroavka BuB4YeHHs battement tendu jete pique.

17.Rond de jambe par terre — 0co0JuBOCTI BUBYCHHS Ta BUKOHAHHSI.

18.TTonoxenns xopiycy — an face, epaulement.

19.11o3a croisee Briepen i Ha3an, effacee Brepen 1 Hazas.

20.T1o3a ecartee Briepes 1 Ha3al.

21.TTo3u arabesque (I arabesque, Il arabesque, 111 arabesque).

22.Metonuka BuBYeHHs temps lie Brepesn i Ha3aa (HOCKOM Yy MiIOTy).
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23.Metoauka BUBUYECHHs pas-de-bourree.

24 . MeToauka BUBUeHHs temps leve saute.

25.Metoauka BuBueHHs changement de pieds.

26.MeTtoauka BUBUYECHHS Pas echappe.

27.Metoauka BuBUeHHs pas assemble.

28.Metoauka BuBueHHs pas glissade.

29.Port-se-bras (mepite, apyre, TpeTe).

30.Adagio — TeopeTHYHI OCHOBH.

2 pik HaBYAHHS
3 cemecmp — 3anik

N o g R~ DR

Ha 90°).

10.
11.
12,
13.
14,
15.
16.
17,

IIuTanHs 10 300Ky
EXercice xj1acHuHOro TaHIo OLIs OIOPHU Ta HA CEPEIUHI 3aJIH.
EjleMeHTH eXercice KIIacH4HOro TaHITIo.
HamiBoOepTH y HampsiMKy JI0 CTaHKa Ta BiJ] CTaHKa.
Meronrka BUBUCHHS Ta BUKOHaHHs battement developpe passe.
Pas degage — MeTo1Ka BUKOHAHHS.
[To3a croisee Bniepe i Ha3zaza Ha 90°.
I[To3a effacee Bnepen i Hazam 90°.

[To3u arabesque (I arabesque na 90° Il arabesque na 90° |1l arabesque

Mertoanka BukoHaHHs temps lie Brepes i3 meperuHanHsIM KOPITYCY.
MeTtoauka BukoHaHHs temps lie Ha3az i3 meperuHaHHIM KOPIyCy
Meroarka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHA Sissonne fermee.

Metorka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS Pas jete.

MeToauka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHs battement tendu pour batteries.
Meroauka BUBYEHHS Ta BUKOHaHH: battement doudle fondu.

Grang rond de jambe developpe en dehors.

Grang rond de jambe developpe en dehors.

ITousarta en tournant.



22

18. Meroauka BuBueHHs pas de chat.

19. Preparation mo pirouette en dehors, en dedans 3 npyroi mo3muiiii.

20. Preparation go pirouette en dehors, en dedans 3 i’ siToi mo3uiii.

3 pik HAaBYaHHA
5 cemecmp — 3aniK

IIuTanHs 10 32Ky

1. My3udne ohopMIICHHS 3aHITTSA 3 KIACHYHOTO TaHITIO, MiCIIe MY3HKHU B
xopeorpadii.
2.  Meroauka BuBueHHs changement de pieds en tournant.
3. MeTtoauka BuBUeHHs tour chaine.
4,  Metoauka BUBUEHHS Ta BUKOHaHHs grang rond de jambe jete en dehors.
5. Meroauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs grang rond de jambe jete en dedans.
6.  Grand battement jete developpe.
7.  Buxonanns pirouette en dehors, en dedans 3 apyroi mo3wuurii.
8.  Buxkonanns pirouette en dehors, en dedans 3 i’ stoi mo3urrii.
9.  Bukonanns pirouette en dehors, en dedans 3 werBepToi mo3uIii.
10. Ilocra ¢opma port de bras — ocoOaMBOCTI BUBUECHHS Ta BUKOHAHHS.
11. Tour lent — ocob6auBOCTI Ta METOIMKA BUKOHAHHS.
12.  Temps lie na 90°.
13. Meroauka BUBYEHHs Ta BUKOHAHHS SISSONNE ouverte.
14. 3aHOCKM Ta iX 3HAYEHHSI B KJIACHOMY TaHIII.
15. TloBopot fouetté — meToarka BUKOHAHHS 01 CTaHKA.
4 pik HaBYAHHA
8 cemecmp — icnum
IIuTanHs g0 icnuTy
1. Knacuunuii TaHens Ta oro 3HadeHHs B XopeorpadivHiid OCBITI.
2. MeTtonnyuHi BUMOTH 10 TTIOOYI0BH 3aHATTSA 3 KIIACUYHOTO TAHITIO.
3. [TpuHIIMTIN HaBYaHHS KJIACHYHOMY TaHIIIO.


http://www.balletterms.net/soutenu-or-soutenu-en-tournant
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4 MeTonu HaBYaHHS KJIACHYHOMY TAHIIIO.

5. Oco0IMBOCTI CKJIaJaHHS €XerciCe KJaCHYHOTO TAHIIO 0L OMOPH.

6 Oco0IMBOCTI CKJIaJaHHS €XerciCe KJIaCMYHOTO TaHII0 Ha CEPEInHI 3ajIu.

7.  CxmaganHs koMOiHamii plie crygeHTamu caMOCTIHHO (METOIMYHUIA
po30ip BIIpaBH).

8.  Cxmagmanas komOinamii battement tendu ©Oins omopu cryaeHTamu
CaMOCTIHHO (METOIUYHME PO30ip BIIPABH).

9. Ckinaganas komOiHamii battement tendu ma cepenuHi 3anu CTyAeHTaMU
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

10. Cknamanns xomOiHamii battement tendu jete Ginst omopu cTymeHTaMu
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

11. CknamanHs komOiHamii battement tendu jete wHa cepemuni 3amm
CTyZICHTaMH CaMOCTiiHO (METOAUYHMI pO30ip BIIPABH).

12. CkmamanHs komOinarmii battement fondu ©Oins omopm cryneHTamMu
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

13. Cknamanns xkomGiHarii battement fondu ma cepenuui 3amu cTymeHTaMu
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

14. Cknamanns komOinamii battement frappe Oinsg omopu cTyaeHTaMu
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

15. Cknamanns kombOiHarii battement frappe Ha cepeausi 3amu cTyaeHTaMU
CaMOCTIHHO (METOAMYHUIT po30ip BIpaBH).

16. Adagio (passe developpe, battement releve lent) - ckinagannas komOiHaIii
O1JIs1 OTIOPH CTYICHTAMU CAMOCTIHHO (METOIUYHUI po30ip BIpaBH).

17. Cxnamanns xomOinamii grand battement jete Ginst omopu crymeHTaMu
CaMOCTIHHO (METOAMYHUI po30ip BIpaBH).

18. Ckmamanns komOiHamii grand battement jete na cepenuni 3amu
CTYJICHTaMH CaMOCTiHHO (METOAUYHHI pO30ip BIIPABH).

19. Ckuamanns komOiHarii changement de pieds crymeHTamu camoCTiitHO
(MeToauuHUE po30ip BIpaBH).

20. Ckmamanas koMOiHamii pas echappe cTyaeHTaMH  CaMOCTIHHO
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(MeToauuHU po30ip BIpaBy).

21. 3p’s3yroui  eneMeHTH KomOiHamii  Sissonne fermee. CkiamaHHs
KOMOIHaIIiT CTyICHTaM1 CaMOCTIHHO (METOAMYHHUI po30ip BIIpaBu).

22. CkimaganHs KoMmOiHarii SISSONNe Ouverte cryaeHTaMd CaMOCTIHHO
(MeTonuuHHUI po30ip BIIpaBu).

23. Meroavka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs grand jete.

24. Meroavka BUBYCHHS Ta BUKoHaHHs grand pas de chat.

25. Tour en lair.



