PELIEH3I
Ha KBanidikauiiiny maricrepcbky poboTy
3100yBava BULIOT OCBITH
JIw I3inbyan

Ha TeMy
JHAYEHHS XOPEOI'PA®IYHUX EJIEMEHTIB

Y TPEHYBAJIbHOMY IMPOUECI 'IMHACTIB

Marictepceka podota «3HaueHHs XopeorpaiyHUX eJIeMEHTIB Yy TPEHYBaJIbHOMY
NpoLEeci TIMHACTIBY € aKTYaJIbHUM | HOBATOPCHKMUM JOCITIPKEHHSM, 1110 BUCBITIIIOE POJIb
xopeorpadiyHiUX HaBHYOK Y MiArOTOBL{ MiMHACTIB. ABTOp aHaJli3y€, IK BUKOPHUCTaHHS
eneMeHTIB  Xopeorpadil chpuse NOKpalleHHIO KOOpAMHALIi, BHPAa3HOCTI Ta

TUIACTMYHOCTI PYXiB, [0 € BaXJIMBUMH CKJIAJOBUMH YCIIIIHOTO BHKOHaHHS

rIMHaCTHYHHUX BIPaB.

PoGora mnpomonye wiHHI pekoMeHaauii LIOAO BMPOBaKEHHS Xxopeorpadii y
TpeHyBaHHs, [0 MO)Ke OyTH KOPHCHHMM JUls TpeHepiB i riMHAcTiB, 0cOOJMBO Ha eTarli
©a30B0Ol MiArOTOBKU. ABTOP PETENbHO PO3IIIsLac B3a€MO3B’ 130K MiXK Xopeorpagdi€ro Ta
CTIOPTUBHOK MiATOTOBKOIO, MiJKPEC/IOIOYN BaXKJIUBICTh €CTETHMYHOrO acrlekTy B
rimHacTui. PoGoTta oxoruitoe pi3Hi xopeorpadiuyHi TeXHIKM 1 TMOSCHIOE, SIK BOHH
MOKYTh MABALIMTY MaiCTEPHICTh FIMHACTIB, IO CBIAYUTH MPO BeeOiuHe OmpamoBaHHs
temu. Onnak, poborta Morsa 6 6yTH JONOBHEHA peallbHMMU MPHKIIaJaMH 3aCTOCY BAHHS
xopeorpadiyHuX €JIEMEHTIB B OKPEMUX IMHACTHYHUX BHpaBax s GillbLIOT HAOUHOCTI.
ITporte, nane 3ayBaKeHHs HE 3HMKYE 3arajibHy OLIHKY po6oTH.

Kpanigikauiiina po6oTa 3aciyroBy€ Ha OLIHKY — «ao0pe», a ii aBrop — Jhio

1I3iHbyan npucsoeHHs KBasidikauii «Marictp xopeorpadiix.

BUXOBaHH 1 CIIOPTY, IOLUEHT,
nouent kadeapu xopeorpadii Ta:

CIIOPTHBHUX AUCLMILIIH Onexciit FTOJIOBUEHKO




