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Po3poOHUKM:
. Makcumenko AuaTtoniii IBanoBuu — cTapliMi BUKJIajay kapeapu xopeorpadii

Ta CNOPTHBHUX AMCLIATLI IH.

9

OMenbsiHenko 3axap Banepiiiosuy — Buknagau xadenpu xopeorpadii Ta
CITOPTUBHUX AWCLMIUTIH.
3. Omenwanenko Katepuna AnatoniiBHa — BUKJazay Kadeapu xopeorpadii Ta

CTIOPTUBHUX JTUCLMIUIIH.

Poboua mnporpama po3risiHyTa i cxBajlieHa Ha 3acilaHHi kadeapu Xopeorpadii Ta
CIIOPTHBHUX JUCLMILIIH.

[Ipotoxon Ne 1 Bix 28 cepnus 2025 p.
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Onuc HABYAJIBLHOI AMCIUILTIHA

XapaKkTepruCTUKa HaBYAIbHOT
IUCLUILIIHA

OcBiTHi# CTYIIiHB
nenHna ¢popma 3a04HA

HaBYaHHSA ¢popma
HABYAHHA

HaiiMmenyBaHHS MOKa3HUKIB

Hopmarusna

Pix minroroBkmu:

1-i1,2-i4,3-1,4-11 |1-i1,2-i4,3-01,4-i1

KinpkicTs kpeautiB — 18

Cemectp

1-i1,2-i4,3-11,4-1, (1-i1,2-i1,3-i1,4-1,
5-1,6-1,7-1,8-1 |5-i1,6-1,7-1,8-1

bakanasp Jekmii

16 rox. ‘ 10 ron.

IIpakTnuHi, ceMiHapcbKi

188 ron. | 40 ron.

JlabopaTopni

|

Camocriiina po6ora

3aranbHa KUIBKICTb roauH — 540 330rox. | 488 rox.

KouncyabTamii:

6 To.I. 2 TO..

Bun xonTpomto:
3aJiK, eK3aMeH




1. MeTa BUBYEHHS HABYAJHbHOI JUCHHUILIIHA

[Iporpama 000B’A3K0BOi HaBYaIbHOI AMCHUILIIHU «Teopis 1 MeToauka
BUKJIAJIaHHA HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHII0» CKJIaJeHa BIJIMOBIIHO JO OCBITHBO-
npodeciitHoi nporpamu Xopeorpadiss MATOTOBKH (HaxiBIlIB OCBITHBOT'O CTYIICHS
OakanaBp, ramy3i 3HaHbs B KynbTypa 1 MuctenTBo, cnemiansHocTi B6 mepdopmatrBHi
MUCTEIITBA.

[IpeameToM BHBYEHHSI HaBUYaJbHOI NUCHIUILIIHKA € 0a30BHI pPiBEHb 3HAHb Ta
BMiHb 3 TUCIUILIIHU «Teopis 1 MeToauKa BUKIIAJaHHSI HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TAHITIOY.

Mertoro BHKIagaHHS AUCHUILIIHA «Teopisd 1 METOAMKa BHKJIAAaHHS HAPOJIHO-
CIIEHIYHOTO TaHIIO» € 0a30Ba MiArOTOBKAa MaWOyTHHOTO axiBIlg 10 HABUYAHHS
HapOJIHO-CLIEHIYHOMY TaHI[IO B XOpeorpadiuHuX KOJIEKTUBAX Ta HA/IaHHS IOMY 3HaHb
3 Teopii 1 METOJIMKY BUKJIQJaHHS HAPOHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO.

OcHOBHUMHM 3aBIaHHSIMH JucuuIUliHA «Teopiss 1 MeToauka BUKIAJaHHS
HApOJIHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO» €: 3aCBOEHHS 1CTOpii, Teopii, MEepPeaoBOro IOCBIAY
BIJIOMUX WIKIJ 1 CHCTEM HapOJHOTO (YKpaiHCHKOT0) XOpeorpadpiyHOro MHUCTEITBA;
O3HAHOMJICHHSI 3 ICTOpI€I0 BHUHUKHEHHS Ta MUISIXaMH PO3BUTKY HApPOIHOTO
(YkpaiHChKOT0) XopeorpadiyHOTO MUCTEITBA; BUBUCHHS TAHIIB PI3HUX HAPOJIIB Y iX
JOCTEMEHHOMY XapakTepli Ta TpUTaMaHHIA MaHepl BUKOHAHHS;, PO3BUTOK
TaHIIOBAJIBHOI TE€XHIKH, MaHEPHU BUKOHAHHS aKTOPCHKOI Ta MY3WYHOI BHUPA3HOCTI,
dbopmyBaHHsS 0a30BUX 3HaHb 1 MPAKTUUYHUX YyMiHb, JJISI BUKJIAJAHHS HapOIHO-
CLEHIYHOTr0 TAHIIO B XOpeorpadiyHOMY KOJIEKTHBI.

3acBO€HHSI TMpOrpamMHOro Mmatepiany aucuuiniiHg  «Teopiss 1 MeToauka
BUKJIaJIaHHS HAPOJHO-CIICHIYHOTO TaHITIO» 3a0e3ledye OBOJIOMIHHS 3arajlbHAMH Ta
(axoBUMH KOMIIETEHUISIMU  BIAMOBIZHO JIO OCBITHBO-IPO(ECiitHOI mporpaMu
«Xopeorpadis»: IK. 3matHicTh po3B’sa3yBaTH CKJIQJHI CIEliali3oBaHl 3ajadl Ta
MPaKTUYHI TIpodIemMu B xopeorpadii, MUCTEIBKIN OCBITI, BUKOHABCHKIN MISUTBHOCTI,
mo mnepeadadyae 3acTOCYBaHHS TIEBHHX TEOPi Ta METOIIB XOpeorpadiuHoro
MHUCTEITBA 1 XapaKTEePU3YEThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HaudeHICTIO yMOB. 3KO02.
3natHICTh 30epiratu Ta MPUMHOXYBAaTH MOPaJbHI, KYJbTYpHi, HAYKOBI IIHHOCTI 1
JIOCSITHEHHSI CYCIIJILCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHSI 1CTOPIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEHN PO3BUTKY
npeaMEeTHO1T 00J1acTi, 11 MICIIS y 3arajibHii CUCTEMI 3HAHb PO MPUPOTY 1 CYCHIIBCTBO
Ta y PO3BUTKY CYCIUIbCTBA, TEXHIKHM 1 TEXHOJIOT1M, BUKOPUCTOBYBATH PI3HI BUIU Ta
dbopMu pyxoBOi aKTUBHOCTI [JIi aKTHUBHOTO BIJIMOYMHKY Ta BEJICHHS 370pPOBOIO
cnocoOy xutts; 3K03. 31aTHIiCTh CHNIKYBaTUCS JEP>KaBHOIO MOBOIO SIK YCHO, TaK 1
mucbMoBO;  3KO05. HaBuukm 3aivicHeHHs Oe3neuyHol misuibHOCTI. 3K06. 31aTHICTE
yXBAJIIOBATH PIICHHS Ta MiATH, AOTPUMYIOYUCh NPHHIMITY HEMPHUITYCTHMOCTI
KOpPYILii Ta OyAb-IKUX 1HIIKUX IposBiB HegoOpouecHocTi. CKO01. YcBinomieHHs poi
KyJbTYpPH 1 MUCTEUTBA B PO3BUTKY cycniabHUX B3aeMoBiaHocuH. CKO03. 3naTtHicTh
3aCTOCOBYBAaTM TEOPII0 Ta CydYacHI TMPaKTHKH XOpeorpapivyHOro MHCTEITBa,
YCBIIOMJICHHS HOTO $K CHenu@iYHOTO TBOPYOrO BIJOOpaKeHHS JIHCHOCTI,
MIPOEKTYBaHHS XYyI0KHBOI pealbHOCTI B Xopeorpadiuaux oopazax; CK04. 3natHicTh
ormepyBatu mpodeciiiHo TepMiHONOTiEl0 B cdepi  (axoBoi xopeorpadiyHOi
TiSTBHOCT1 (BUKOHABCHKO1, BHKJIQMANBKOI, OAIETMEMCTEPChKOI Ta OpraHi3armiitHol);
CKO05. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKUN CIEKTP MIKAUCIUIIIIHAPHUX 3B’ SI3KIB
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IUis 3a0€3MEeYeHHs] OCBITHBOTO IMPOLIECYy B IMOYATKOBHUX, MNPOPIIbHUX, (baXOBI/Ix
3aknmagax ocBity; CKO06. 3patHicTb BUKOPHCTOBYBATH 1 po3pobmsaTu cydacHi
1HHOBAIIIIHI Ta OCBITHI TEXHOJOTI] B raiy3i KYJIbTYpH 1 muctenrBa; CK07. 3naTHICT
BUKOPHUCTOBYBAaTH 1HTENEKTYaJbHUN MOTEHIIad, NpodeciiiHi 3HaHHS, KpPeaTUBHUN
OiAXiT 70 pPO3B’s3aHHsS 3aBAaHb Ta BHUpIMICHHA MpobieMm B cdepl mpodeciitHoi
nismeHOCTl; CKO8. 3paTHiCT crnpuiiMaTh HOBITHI KOHIIEMIN, YCBIIOMIIIOBATH
0araToMaHITHICTb Cy4YaCHUX TaHI[IOBAIbHUX MPAKTUK, HEOOXITHICTh IX OCMUCIIEHHS Ta
IHTErpyBaHHS B aKTyaJbHUM KOHTEKCT 3 BpaxyBaHHSIM BITUM3HSHOI Ta CBITOBOI
kyabTypHOi cnammmuan; CKO09. 3patHicTe 30upatu, 00poOsATH, aHANI3YyBaTH,
CUHTE3yBAaTU Ta  IHTEPIPETYBaTHU XYAOXKHIO 1H(MOpPMAII0 3 METOI CTBOPEHHS
xopeorpadiunoi kommnosuiii; CK10. 3patHiCcTh 3aCTOCOBYBAaTH TPAIAUIIAHI i
aNbTepHATUBHI IHHOBAIIIMHI TeXHOJIOT1] (Bizeo-, TV-, nudpose, Menia- MUCTENTBA 1 T.
1H.) B IPOLIECI CTBOPEHHS MHUCTELBKOr0 MPOEKTY, HOro peaizaili Ta Impe3eHTalli;
CK11. 3patHicTh 301MCHIOBATH PENETULINHY IISJIbHICTh, CTABUTH Ta BUPILIYBATU
npodeciiiHi 3aBJaHHs, TBOPYO CHIBIPALIOBATH 3 YYACHHUKAMU TBOPYOrO IMPOILECY;
CK12. 3paTHICTP BHUKOPUCTOBYBAaTHM MPHUHIMIN, METOIM Ta 3aco0M MEJarorikw,
Cy4YacHI METOJMKH OpraHi3alli Ta peajizallii OCBITHROTO MpOLECy, aHaII3yBaTh HOT0
nepedir Ta pe3yiabTaTH B IMOYATKOBUX, NPO(UIbHMX, (PaXOBHX 3aKJIaaX OCBITH;
CK13. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH TPAJUIIINHI Ta 1HHOBALIMHI METOIUKH MJIs
JIarHOCTYBaHHA TBOPYUX, pPyXoBHUX (mpodeciiiHux) 37a10HOCTEH, 11X PO3BUTKY
BIIMOBIAHO JIO BIKOBHUX, IICHUXOJOTO-(Pi310JOTIYHUX OCOOJUBOCTEH CyO’€KTIB
ocBiTHROTO Tporecy; CK14. 3naTHicTh 3a0e3medyBaT BUCOKUM PIBEHb BOJIOJIHHS
TaHIIOBATbHUMHU TEXHIKAMU, BUKOHABCHKUMH TMPUIOMaMU, 3aCTOCOBYBATH iX SIK
Bupaxanbauii 3aci0; CK15. 3naTHicTh 3acTOCOBYBaTH Ha0y Tl BUKOHABCHKI HABUYKHU B
KOHIIEPTHO-CIICHIYHIHN TIsJIBHOCTI, MATIOPSIKOBYIOUH 1X 3aBJIaHHSIM X0opeorpadiaHoro
npoekty; CK16. 3paTHICTh NOTPUMYBATHCh TOJIEPAHTHOCTI Y MIKOCOOHCTICHUX
CTOCYHKaX, €THYHMX 1 JOOPOUYMHHHUX B3a€EMOBIIHOCMH Yy cdepi BUPOOHUYOI
TISUILHOCTI.

2. IlepexyMoBHM 1Jis1 BUBYEHHS TUCIHILIIHU
IIpepexBizuTu (HEOOXiHI 3HAHHSA 1 HABUYKKH JO TIOYATKy BHUBYCHHS
JTUCLUUIUIIHKM): 0a30Ba MIATOTOBKA 3 KJIACUYHOTO TAHIIO: €JIEeMEHTapHI HaBUYKHU
BUKOHAHHS BIOpaB OIS omopu Ta HA CEPeauHI; 3HAHOMCTBO 3 OCHOBHOIO
TEPMIHOJIOTIE€I0 KIIACHYHOTO Ta HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO TAHITIO; 3arajibHa (pi3uyHa
MIATOTOBKA: PO3BUTOK THYYKOCTI, CHJIM, BUTPUBAJIOCTI, KOOPIWHAIl; MMOYATKOBI
3HaHHS 3 MY3WYHOI TPaMOTH — PUTMIYHUN CIyX, BIAYYTTS MY3UYHOTO METpYy W
(b pa3yBaHHS; 3arajibHI YSABICHHS PO CTUJI1 Ta GOpMH XOpeorpadigHOro MUCTEIITBA.
IocTpekBizuTn: mucnumunHa «Teopis Ta METONMKA BHKJIATaHHS HApPOIHO-
CIIEHIYHOTO TAHIIIO» € BaXKJIMBOIO JIJIS1 OJJHOYACHOTO Ta MOAAIBIIOTO MMAaHYBaHHS TaKUX
JTUCLUILIIH, SK: «AHCaMOJby, «Teopis Ta METOIMKA BUKJIAJIaHHS CYy4aCHOTO TAHIIOY,
«Teopiss Ta MeTOaWMKA BUKIIAJAHHSA YKPAaiHCHKOTO HApOJHOTO TaHIO», «Teopis Ta
METO/IMKA BUKJIAIaHHSI KJIACHYHOTO TaHIO», «Teopis Ta MeToauka BHKIIAJIaHHS
OanpHOTO TaHIO», «MeToauka poboTn 3 xopeorpadiyHUM  KOJEKTHBOMY,
«Komno3uiiis Ta MOCTAaHOBKA TAHIIOBAJIILHOTO MNepOpMaHCy», a TaKOX IiJl 4ac
HAIMMCaHHS KYpCOBUX POOIT, MPOXOIKEHHS MPAKTUYHOT M1JTOTOBKH.



3. Pe3yabTaTh HaBYaHHSA 32 JUCHHUILTIHOKO

PesynpTatn HaB4YaHHA 3a JUCHHMIUTIHOIO «Teopis Ta METOAMKA BHKIAJaHHS
HApOJHO-CIICHIYHOTO  TaHLIO»  NepeadayaroTh:  OBOJOMIHHSA  XapaKTEPHUMU
0COOJIMBOCTSIMH, IEKCUKO, MAaHEPOIO BUKOHAHHSI TAHIIIB HAPOJIiB CBITY.

OnaHyBaHHS AMCUMIUIIHM 3a0e3ledye BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi 3HAHHS,
BMIHHA Ta HaBUYKM B MpakTu4Hii mpodeciiinid aismpHocTi: IMPHO2. Po3ymiTtu
MOpaJIbH1 HOPMH 1 MIPUHIIMIIN Ta BMITH IPUMHOXKYBATH KYJIbTYPHI, HAyKOBI1 IIIHHOCTI 1
JocsiTHeHHsT cycnuibetBa B mpoueci aisuibHOcTi; IIPHO3. BinbHO chiuikyBaTtuch
JIEp’)KaBHOI0 MOBOIO YCHO 1 MHUCBMOBO 3 MpodeciiHUX Ta JUIOBHX IWTaHb,
ITPHO5. AnanizyBatu npo6sieMu 0€3IeKu >KUTTEAISTILHOCTI JTIOJIUHA Y TIpodeciHiif
cdepl, MaTH HaBUYKH 1X MOMEPEKEHHS, BUPIIICHHS Ta HAJaHHS MEPIIOT JTOMOMOTH.
IMPHO6. Po3ymitu poiib KyJbTYpH 1 MHCTEUTBA B PO3BUTKY  CYCHIJIBHUX
B3a€MOB1)j[HOCI/IH HPHO8 Pozymitu xopeorpacpi}o AK MHUCTEUBKUU (1)eHOMeH
xopeorpadii; IIPHO09. Bonoaitn TepmiHOIOTIEO xopeorpacpquoro MHCTeuTBa, Horo
noHsTiHHO-KaTeropiansauM amapatom; IIPH10. Po3ywmitu xopeorpadito sk 3aciod

CTBEPIKEHHS HaIllOHAJbHOT CaMOCBIJIOMOCT1 Ta 1JIEHTUYHOCTI,
IIPH11. BukopucTtoByBaTH 1HHOBAI[IHI TEXHOJIOTIi, ONTUMAaJIbHI 3aCO0M, METOJIUKH,
COpsIMOBaHI Ha YJOCKOHaJeHHS mpogeciifHoi JUSTIBHOCTI,  IM1JIBUILEHHS

ocobucticHoro piBHs BojoaiHHS (axom; IMPH12. BiamrykoByBatd HEOOXIAHY
iH(MOopMaIito, KpUTHYHO aHAJI3yBaTH 1 TBOPYO MEPEOCMUCITIOBATH 11 Ta 3aCTOCOBYBATU
B mporeci BupoOHU4oi misuibHOCTI; [TPH13. Po3ymiTi 1 BMITH 3aCTOCOBYBaTH Ha
MIPAKTHUIll CyYacHI CcTpaTerii 30epeeHHs] Ta MPUMHOKEHHS KyJIbTYPHOI CIaIINHU Y
cthepi xopeorpadiunoro mmctentsa; IMPH14. Bosjonitu mpuHIMAIIAMU CTBOPCHHS
xopeorpadiyHOTO TBOPY, peali3yloud TMpakTUYHE BTUICEHHS TBOPYOTO 3a1yMy
BIJIMOBIAHO A0 ocoOucTticHux sakoctei apropa; IPH15. Matu HaBUUKH BUKOPUCTAHHS
TPaIMIIIHHUX Ta IHHOBAIlIMHUX METOMWK BUKIanaHHs (axoBux aucturniid; [TPH16.
AHamizyBaTh 1  OIIIHIOBAaTH  PE3yJbTaTH  NEJAaroriyHoi,  aCHCTCHTCHKO-
OaneTMencTepCchKoi, BUKOHABCHKOI, opranizamiinoi mismeHocti; IMPH17. Matu
HaBUYKU BUKJIAJIaHHS (DAXOBUX NUCIUIUIIH, CTBOPEHHS HEOOXITHOTO METOAMYHOTO
3a0e3nedeHHs] 1 MATPUMKH HaBuaHHA 37100yBadiB ocBith; IIPH18. 3naxoguTu
ONTUMAaJbHI TiaXoau 10 GopMyBaHHS Ta PO3BUTKY TBopuoi ocobuctocti; IIPH19.
3HaXOAWTH ONTHMAaJIbHI BUKOHABCHKI TPUHOMH IS BTIIECHHS XOpeorpadiqHoro
o6pa3y, IMPH20. BaockoHamoBaTH BHKOHABCHhKI HABUYKH 1 MPUHOMH B TIPOIECI
MiArOTOBKH Ta yyacTi y hectuBainsax 1 koukypcax; [IPH21. Po3BuBatu KoMyHIKaTUBHI
HAaBHYKH, KPEATUBHY 1 MO3UTUBHY aTMOCHEpPY B KOJICKTHBI.

4. KpwuTepii OLliHIOBaHHA Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

[Mxana €EKTC Kpurepii oniHIOBaHHS HaBYaJIbHUX JIOCSITHEHb CTYJEHTA

Bcebiuni ¥ rmmOOKi 3HaHHS HAaBYAJIBHOTO MaTepially, BITbHE Ta BIICBHEHE
BOJIOJIIHHSL OCHOBaMM HapOAHO-CLEHIYHOr0 TaHIl0. CTyEHT BUIBHO BOJIOJIE
METOJMKOI0 BHKOHAHHS BIIPaB €K3EPCHUCY, €JIEMEHTIB 3ac00iB BUPA3HOCTI
HapOJHO-CIEHIYHOTO TaHII. TEeXHIYHO, CKOOPAMHOBAHO, 3 JOTPHUMAHHIM
BIIMOBITHOI MY3WYHO-PUTMIYHOT CTPYKTYpH BUKOHYE PyXH TIi€l YW 1HIIOI
HAI[IOHAJIBHOCTI, B XapakTepi Ta MaHepi BUKOHYE TaHIIOBaJIbHI eTioan. Bmie

90 - 100




MOSICHAUTH METOJUKY BHMKOHAHHS pPYXiB, KOMOIHaIlll, a TaKoXX MOXJIUBI
TOMMWJIKH TIPH iX BUKOHAHHI.

82 -89

CryneHT BOJIOJi€ METOAMKOIO Ta MPU3HAYCHHSM HABYAJIHHO-TPEHYBAJIHHHUX
BIIPaB €K3EPCUCY HApPOJHO-CIEHIYHOTO TaHII. TEeXHIYHO BHKOHYE BCI
KOMOiHaIlli, aje Npu IbOMY JONYyCKAae HE3HAuHI CXEMAaTU4HI MOMHIIKH.
Bomonie Bipryo3Horo TexHikow. [Ipyu mosicHEeHHI METOAWMKHA BHBYCHHS Ta
BHUKOHAHHS BIPaB HAPOJHO-CIEHIYHOTO TAHINIO JOMYCKA€ HE3HAYHI TOMUJIKH.

74 -81

[pyHTOBHI 3HAaHHS HABYAILHOTO MaTepialy, OJHAK 3 NPUIIYLICHHIM
HEBEJIMKOI KUILKOCTI MOMIIIOK. TeXHIYHO BHUKOHYE KOMOiHAIii, ane aesKi
TEXHIYHI IPUHOMHU HE BIANPaIbOBaHi. B TCOPETHUHUX 3aMUTAHHIX CTYICHT
OpIEHTYETHCS 32 JOMOMOTOI0 BHKJIa1a4a.

64 - 73

CTyneHT He B NMOBHOMY 00Cs31 BOJIOZi€ METOJMKOI0 BHKOHAHHS BIIPAaB Ta
KOMOIHAI[ili HApPOJAHO-CIICHIYHOTO TAHIIO 1 HE 3aCTOCOBYE ii B KOHKPETHO
MocTaBleHuX 3aBAaHHAX. KomOiHalii, eTioAM BHUKOHYE 31 3HAUHUMH
nomuikamu. [locepenHi 3HaHHS HaBYAIBHOTO Marepiainy. Bimmosinmi Ha
3aMMTaHHS MaJOoapryMEHTOBaHi, IUTyTaHi, MOTPeOYyIOTh YTOYHEHb 1
JOJATKOBUX 3aIIUTaHb.

60 — 63

CryneHT Ha HU3BKOMY PiBHI BOJIOJII€ METOJIMKOK BUKOHAHHS €JIEMEHTIB Ta
BITPaB HAPOTHO-CIICHIYHOTO TaHII0. Mae cinalki mpakTiuHi HaBUYKH. He 3Hae
cxeM KoMOiHaliii, erioniB. CXeMaTH4YHO BOJIOJI€ KIIbKOMa pPyXaMH.
Jlonyckae TpyOl TMOMIJIKM TpU TOSCHEHHI METOIMKH BHKOHAHHS PYXIiB
HApOJHO-CLEHIYHOTO TAHIIIO.

35-59

@parMeHTapHi 3HaHHS, cia0ka Opi€HTAlis B HABYAIBHOMY MaTepiaii.
HecnipoMOXXHICTh CTy/A€HTa CaMOCTIfHO YHM 3a JOTNOMOIOI0 BHKJIAIada
BUIIPABIISITH BJIACHI TOMHUJIKH.

1-34

HenGaiicTs cTyneHTa HaJ PO3BHTKOM BIIACHOI MiAroToBku. He memoHcTpye
HaJIEXKHOT BUKOHABCHKOI ()OPMH Ta HEOOXITHUX MpodeciiHUX HABUUOK IS
po3po0OKH BIAMOBITHUX 3aBAaHb. Mae OOMEXKEHI TEeXHIUHI HAaBHYKH Ta
HEJO0CTaTHI TBOPYi 3A10HOCTI.
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JeTanizoBaHuii po3noau1 0asiB:

3arayibHa KUIBKICTH OajiiB 3a JUCHUIUIIHY cTaHOBUTH 100 OamiB, 3 SKUX
25 GaJtiB BIABOAMUTHCS Ha MiJACYMKOBY (OpMYy KOHTPOJIO (€K3ameH), 75 OaiiB (SKIIO
3amik 100 6aiB) CTyZI€HT MOYKE HaOpaTH BIPOJAOBK CEMECTPY 3a BAKOHAHHS OCHOBHUX
BUJIIB HABUAJILHOI J1sTbHOCTI. OIiHIOBAHHS 3/1HCHIOETHCS 332 TAKUMH KPUTEPISIMU:

KOHTPOJIbHE 3aHATTS 3 OL[IHIOBAaHHSM PIBHS BUKOHABCHKOI MaliCTEPHOCTI
Ta BOJIOJIHHS METOANKOI BUKOHAHHS pyXiB — 12 0aiB;

yCHE OMUTYBAHHS 3a MaTepiajlaMu JIEKIii — 2 Oamu.

MUCBMOBI Ta TBOpYl poOOTH: HamucaHHS pedepaTiB, CTBOPEHHS
MpEe3eHTalllii 3a TEMATUKOK JIEKI[IH 3 METOH 3aKpilIeHHS Ta
orJinoJIeHHs 3HaHb — 10 10 Oamis;

CaMOCTIMHMI po30ip 1 IEMOHCTpAIlisl 3 MY3UYHOIO PO3KJIAJAKOI OJHIET
KoMOI1HaIIl — 5 0aJiB;

CTBOPEHHS KOMOiHaIIii: 01151 cTaHka — 7 0aiB 3a KOXKHY KOMOIHAI10; Ha
cepenuHi 3amu — 7 OajiB;, HaBuajgbHa KomOiHais allegro — 7 Ganis;
TaHIIOBaJbHA KOMOiHaIis cTpuOKiB — 10 Oaris;

3aMuc CTBOPEHUX a00 BUBUCHHUX KOMOIHAIIIM — 5 0aiIiB 3a KOXKHY, 3aJIEKHO
B1J1 00CATY Ta CKJIAIHOCTI;

MPOBEICHHS] CTBOPEHOI KOMOIHAIlli Ha CTyJEHTaX KypcCy: HaBYaJlbHa
KoMOIHaIs — 5 O0anu; TaHIFOBAJIbHA KOMOIHAIlS — 710 5 OaiB.

MaxkcumanbHa cyma OaniB 3a MOTOYHY AISUIBHICTH YIPOJIOBXK CEMECTPY —
75 6amiB (100 GamiB — xomm 3amik). IlimcymkoBa ¢dopma KOHTPOJIO (E€K3aMEH)
OIiHIOETBCA y 25 OamiB. Bona mnepenbavae mepeBipKy TEOPETUYHUX 3HAHb,
METOJMYHUX HABHUYOK Ta MeNaroriyHoi MaicTepHocTi. Pa3om cTyaeHT Moke HaOpaTH
10 100 6aniB 3a nucuuIutiHy. Y pa3i HaOpaHHs MEHII HiXk 35 GaniB 70 3a1iKy/eK3aMeHy
CTYJECHT HE JIOITyCKAEThCS.

HIkana oninoBanusa: HanmionajdbHa ta ECTS

Omuka ECTS O1iHKa 3a HAIlOHAJILHOIO MIKAJIO0




Cyma  OamiB
32  BCl BUAU JUTSL €K3aMEHY, 3Ky, KypCOBOTO MPOEKTY
HaBYAJIbHOI (poboTH), NPaKTUKH
TUSTBHOCTI
90 - 100 A BiAMiHHO
82 -89 B
noope
74 - 81 C
64 - 73 D
3aJ10BUIbHO
60 - 63 E
35-59 EX He3a0BJIbHO 3 MOKJIMBICTIO NOBTOPHOIO
CKJIAIAHHA
1-34 F He32/10BiJIbLHO 3 000B’A3KOBUM MOBTOPHUM
BUBYEHHSIM THCIHIIIHHA

- 3rigHo [lonoxeHHto NMpo NOpsAA0K BUSHAHHS PE3YNIbTATIB HABYAHHS, 3100y THUX

y dopmi HedopmanbHOi Ta iHGOpPMaILHOI OCBITI HaBualbHO-HAYKOBOTO
IHCTUTYTY KyJbTypu 1 MucTeurB CyMCBKOIO JI€pKaBHOTO I1€1aroriyHoro
yHiBepcuTeTy iMeH1 A.C. MakapeHka pe3yJibTaTh HaBUYaHHS, 37100y Tl MLIIXOM
HepopMasibHOT Ta/ab0 1HGOPMaATBHOI OCBITH, BHU3HAIOTHCS B CHUCTEMI
(opMasIbHO1 OCBITH BIAMOBIHO A0 MOPSAAKY BU3HAYEHOTO 3aKOHOJIaBCTBOM. 3
BIJAIIOBITHUM IIOJOKEHHSIM MOKHA O3HaMOMHUTHCA Ha caiti HasyannHO-

HAYKOBOTO 1HCTUTYTY KYJIbTYPHU 1 MUCTEIITB.

Kpurepii oiiHroBaHHA pe3yJbTaTiB

He(opMAaJIBLHOI Ta/a00 iHPOpPMAIBLHOI 0CBITH

KinbkicTb
®opma podoTn Satin

['pan-nipi y Mi>KHapOJIHUX KOHKYpcax 10
['pan-tipi y BeeykpaiHChKHX KOHKYpcax 5
Jlaypear I-11I ctyniens y MixHapoJHUX KOHKYpCax 7
Jlaypear I-III ctynens y BeceykpaiHCbKHMX KOHKYypCax 4
[Ty6aikanii y 3akopIoHHOMY (paxoBOMY BUIAHHI 10
[Ty6nikaii y ¢paxoBomy BUAAHHI 7
[Ty6nikanii y He paxoBOMY BUIaHHI 5
Y4acTh y KOHQEPEHIIisIX PI3HOTO PiBHS 5
[Tpu30Bi MicHs 3a y4acTb B YHIBEPCHUTETCHKHUX KOHKYypcax 3
HAYKOBHUX POOIT

[TpuszoBi Micus 3a y4actb y BceykpaiHCBKMX KOHKypcax 4
HAYKOBHX POOIT

[Ipu3oBi Micis 3a ydacTh y MDKHApOJHUX KOHKYypcax 5
HAayKOBHUX pOOIT
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Crynentcpka MoHOrpadis 3a miicyMKaMy MaricTepchbkoi abo
OakaJiaBpChbKOi poOOTH

HaykoBa po0oTa y CIiBaBTOpPCTBI

[IpenMeTHA yHIBEPCUTETChKA OJIIMIIiaaa

IIpenmeTHa BeeykpaiHchka oJliMmiaga

[IpenmeTHa MixkHapoIHA OJIiMITIaIa

ConpHuUil KOHIIEPT 0
IlepcoHanpHa BUCTaBKa 10
Y4yacTh y BUCTaBKax pi3HOTO PiBHS (IU3aiiH, TPOCKTYBaHHS
TOIIO)

My3eiiHa TisIBbHICTD

I'poMajichKa JTISTIBHICTH 32 (PaXOBOKO MIJATOTOBKOIO
Ckain-sekiisi/KoHpepeHIis

glhlwiNl O

[HEN

NWN| &

5. 3aco0u IiarHOCTHKHU pe3yJbTATiB HABYAHHS

VYCHI OnMUTYyBaHHS — ISl MEPEBIPKM TEOPETUYHHUX 3HAHb, TEPMIHOJOTI Ta
PO3YMIHHS METOAWMYHUX TMPHUHIIUIIB, MMOTOYHE OI[IHIOBAaHHA — aHalli3 BUKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aBJaHb Ha 3aHATTAX, JAMHAMIKAa Npo(eciiiHOro 3pOCTaHHS CTY/AEHTA;
BIJIKpUTI 3aHATTA — JEMOHCTpAIlisi METOJAMYHUX YMiHb y POOOTI 3 YMOBHOIO
aynuTopiero abo OJHOTPYMHUKAMH; aKaJeMidyHl MOKa3u — MiJICYMKOBA MPE3EHTallis
xopeorpadiyHOrOo Ta METOJWYHOIO Marepiany; 3alik / eK3aMeH — KOMIUIEKCHA
nepeBipKa TECOPETUIHUX 1 MPAKTUYHUX PE3yJIbTATIB HABYAHHS (B YCHIN Ta MPaKTUYHIN
dbopmax).

MeTonu HaBYaHHS: OSCHIOBAJILHO-UTFOCTPATUBHUMN — IEMOHCTpAIIiSl IPUHOMIB,
BITPaB, METOJUYHUX Jii; MPAKTUIHUHN (PETPOAYKTUBHUMN ) — CHCTEMaTHYHE BUKOHAHHS
BIIpaB 1 KOMOIHAIIM 3a 3pa3KoM; MPOOJIEMHO-TIOIIYKOBU — aHalli3 IeJaroriyHux
CUTYyallill, IOWIYK pIlIEHb Y BUKJIAJaHHI; IHTEPAKTHUBHI METOAM — poOOTa B mapax 1
rpynax, METOOWYHl JAUCKycCli, po30ip BiJeoMaTrepianiB; METOA MOJECIIOBAHHS
MEJAroriyHoi JIsJIbHOCTI — CTBOPEHHS 1 IPOBEIEHHS (PparMeHTIB YPOKIB.

6. IIporpama HaBYAJBHOI JUCHMILTIHU

Po3nin 1. Meroauka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS PYXiB MEPIIOTO PIBHS CKIIQTHOCTI.
EneMenTH ykpaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHITIO Ta TaHIiB [Ipubdantuku

Posznin 2. TanmoBanbae muctentBo Mongosu, Itanii Ta 3akaBkasss.

Poznin 3. TanmroBansae muctenrtBo [lombi Ta YropuuHu.

Poznin 4. TanmroBansae MuctenTBo Icnanii. Ilurancekuii HapoIHUM TaHEITb.

7.1. IndpopmaniiiHuii 3MicT HABYAJIbHOI JUCUUIIIIHA
PO3JIJI 1. Meroauka BHBYEHHSI Ta BHKOHAHHS PYXiB NEpPIIOr0 pPiBHA
ckJIagHoCcTi. EjleMeHTH yKpaiHCHbKOro HAPOAHOIO TAHIIO TA TAHIIB NPHOAJITHKH
Tema 1.1. Ilpeamer, mera, ocHOBHI NOHATTH Kypcy «Teopis i merogmka

BHKJIAJaHHA Haponno-cueniqnoro TAHIIO0».
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Burokun HapogHoro xopeorpadiyHoro wmmucreursa. Hapomuuii TaHenp sk
CKJIaJIOBa HapOJAHUX OOpsimiB 1 cBAT. [lo3uilii pyk Ta HIT y HApPOJHO — CIICHIYHOMY
TaHIII.

Tema 1.2. OnanyBaHHS TEXHIKOI BUKOHAHHSI BIIPAB €K3ePCUCY NMEPUIOro PiBHS
CKJIATHOCTI.

HamiBnpucinannas ta riaum6oki npucigadds (demi-pliés et grand pliés). Bnpasu
JUI. pO3BUTKY pyxauBocti cromu (battements tendus). HeBenuki Kujaki HOTroro
(battements tendus jettes). BripaBu Ha putMm. BuctykyBaHHS 3 pi3sHUMH PUTMIYHUMU
MajioHKaMu. BrpaBa Ha BHCTaBICHHS HOTM Ha KaOJyK y pI3HMX HampsMKax.
KonoobepranbHhi pyxu HOTot0 110 Mi/71031 (ronde de jambs par terres.)

M’sike po3kpuUTTs HOTH Bij KojiiHa (battement fondu), — HamiBIpuCiTaHHS Ha OMOPHIMA
HO31 3 PO3KPUTTAM KoJIIHa poboyoi Horu. Benuki kunku Hororo (grands battements
jetés). BopaBu mys rHydkocTi TynyOa (port de brase). Beauki KUJIKH, BIPABU IS
THYYKOCTI.

Tema 1.3. OnanyBaHHSl TeXHIKOK) BHKOHAHHSI €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOIO
HAPOJIHOr0 TAHLIO.

OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI PYXH LIEHTPAJIbHUX 00J1acTel YKpaiHU: MOJOKEHHS PYK;
MOJIOKEHHS PYK B Tapi; YKJIIH; KOIynanaouka, BIpbOBOUKH, TAHKU; BUXWIACHUKH; Pi3H1
YOJIOBIYl TEXHIYHO YCKJIAIHEHI PyXW — TPIOKU: KaOpuoJll, IMOB3YyHEIb, IUIMHOK,
MIJCIYKa, UIYTNaK, sCTpyO, PO3HIkKKA, KUJIbLIE, 3aKIaJKU, OeTyiHChKE KOJIeco, 00EpPTH.
Bnopasu B pyci mo komy. TexHika BHKOHaHHSI «3allbOTHOTO KPOKy» (pas jettes).
[IpocyBaHHsS 1O KOJy pyXOM YKpPaiHCBKOI'O TaHIIO0 «OiryHeub». BUkopucTaHHA 1HX
PYXIB Yy PI3HUX TAHIFOBAILHUX KOMOITHAIISX.

Tema 1.4 ITo0ynoBa 3aHATTS 3 HAPOAHO-CIEHIYHOT0 TAHIIO.

OCHOBHI CKJIaJIOBI TOOYJOBH 3aHSTTS 3 HApPOJHO-CIIEHIYHOTO, CTPYKTypa
3aHSTTS.

Tema 1.5. My3uuHe 0(poOpMIiIeHHS 3aAHATTS HAPOAHO-CUHEHIYHOT0 TAHIIO.

BuOip My3uKkH; MO3MIIIOHYBAaHHS MY3HMKH; CHUHXPOHI3allisl MY3UKUA 1 PYyXIB;
3BYKOBI €()eKTH; BUPA3HICTh My3HKH; BUOIP THCTPYMEHTIB.

Tema 1.6. BnpaBu Ha cepeauHi 3aju (mepuuii piBeHb CKJIaAHOCTI) OnaHyBaHHS
TEXHIKOI0 BUKOHAHHSI €JIEMEHTIB YKPATHCHKOTO HApOIHOTO TaHII0. [lo0KeHHS pyK y
napi. Pyxu: «romy01ii», «ipunagaHasy, «ymaaaHHsD).

Tema 1.7. TanuwoBanbHe mucteuTso [pudanTuku.

3aranbHa  XapakTEepUCTHKAa  TaHIfOBaIbHOro  Mucreursa llpubantuku.
Xapakrepuctuka (OpM TaHIlO, TeMaTHUKa, Ha3BU Ta OCOOJUBOCTI KOMIIO3HUIIIHHUX
noOynoB. CrienugiyHi 0COOTUBOCTI HALlIOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOTO
onsary. CBOEPIIHICTh MATIOHKY 1 TAHIIOBAJILHOI JIEKCUKH.
Tema 1.8. Enementn TanuiB Hapoais Ilpudantuku.

OCHOBHI €JIeMEHTH JaTHUCHKOTO TAHITIO:

MOJIOXKEHHS PYK, HIT,TYyIyOy;

po3TalnryBaHHS BUKOHABIIIB 1 TIOJIOKEHHS PYK y MapHUX TAHIIIX;
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IIPOCTUH KPOK;

KPOK 13 I JICKOKOM;

JIETKHUH OIT;

OOKOBI MEPECKOKH 3 MPOCYBAHHSM;

IpOCIIM3aHHs Ha TBOX HOTax;

NOTPIAHUI PUTYTI;

X1J1 110 KOy 3 MPUTYTaMu;

KPOK TOJIbKU;

KPOK MOJIbKH B TIOBOPOTI Y Mapi;

raJor;

raJjion i3 3yInuHKOIO.

OCHOBHI €JIEMEHTH JIUTOBCHKOI'O TaHIIO:

MOJIOKEHHS PYK, HIT,TYIyOy;

po3TanryBaHHs BUKOHABIIIB 1 TIOJIOKEHHS PyK y MapHUX TaHIIIX;

IIPOCTUH KPOK;

JIETKUM OiT;

KPOKH BIIEPEJ] OJIHIEI0 HOTOK0 HABXPECT 13 APYTOI0; — MiICKOKHU MOYEProBO TO HA
JIBOX, TO HA OJHIN HO3I,

ctpuOkH 13 I mpsamoi B Il npsiMmy mo3uiiiro Ta HaBMAKH;

NOTPIMHUIA MPUTYTI,

MOJIbKA;

KPOKH TOJIbKH 3 IOBOPOTOM; — CTPUOKH B TIOBOPOTI.

OCHOBHI €JIEMEHTH €CTOHCHKOT'O TaHIIO:

MOJIOKEHHS PYK, HIT, TYTyO0y;

po3TantyBaHHsI BUKOHABIIIB 1 IOJIOKEHHS pYK Y TApHOMY TaHIII;

JIETKUH OIT 13 MIJICKOKaAMU;

KPOK 13 T1JICKOKOM;

KPOK TIOJIbKU;

nosbka « TpUKpoKOBay;

nmoabka « ECTOHCBKA;

nonbka «Ha migckokaxy;,

«Ilelis-nonapka» (TpaMIUTIHHA);

«Tanna-monpka» (Ha BCi¥ cTOI);

«Cety-nonpKka» (Ha MBOATBIEIX 13 TOBOPOTOM);

OCHOBHUH X1 TaHIIO «SIMas nadasiiary;

«Jlabasma-Banney» (y mapi);

BaJIbC 13 MPUCTYKYBAHHSAM HOTOIO; — BaJIbC 13 MIJICKOKOM Ha OJHIN HO31; — YKJIIH
KIHOYMM Ta YOJIOBIYHUH.
Tema 1.9. HapuanbHi koMOiHaIil Ta eTIOAHA podoTa.

CtBOpeHHs1 KOMOIHAI[IM €K3epCUCY HAa OCHOBI BUBYEHUX BIIPAB MEPIIOTO PiBHS
CKJIQJTHOCT1 B XapakTepl YKpaiHChKOIro 1 MpUOaNTIHChKUX TAHIIIB.

OCBO€HHS €JIeMEHTapHO1 KOOPAUHALIIT BCIX YacTHH Tu1a. PoO0OTa Hall TEXHIKOIO
BUKOHAHHSI, MAHEPOIO Ta XapaKTEPOM PYXiB.
Tema 1.10. CTBOpeHHSsI pO3rOPHYTHX €TIO/IiB HA CEepeNHi 3aJy.
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Ha ocHOBI BUBUEHUX €eMEHTIB TaHIIB YKpainu Ta [Ipubantuku cTBOproemo
eTIOAM 32 BUOOPOM BUKJIaa4da: XOPOBOJA YKPATHCHKUHN JIPUUHUNA, KaJpUIIb, IEPEIUIsC,
mpuOanTINChKuX «SImas mabasry, ecToHchKka «llofbka uepe3 HIXKKY»...Ta 1HIII.

Po6ota B mapi Ta popMyBaHHS BiIUYTTS aHCAMOJIEBOCTI Y CTYCHTIB.

[Mpunuunu mnoenHaHHs KomOiHamii y etioau. Pobora Ham MaHeporo Ta
XapaKkTepoM BUKOHAHHS.

PO3JILJ 2. TanuoBaabHe MuctennTBo MosgoBu, ITaxii Ta 3akaBkas3ssi.
Tema 2.1. BupaBu ek3epcucy Apyruid piBeHb CKJIAJIHOCTI.

Hanisnpucinanas ta rimuboki npuciganas (demi-pli€ et grand pli€) 3a 1, 11, 1,
IV Ta V npssMuMu O3UIIISIMH.

Kog3anns cromnoro mmo miio3i (battements tendus):

3 BUIIITOBXYBAHHSM IT’SITKH OMTIOPHOT HOTH;

y CTHOJTyYCHHI 3 MAJICHPKUMH KHJIKAMU;

y CIIOJIYYEHHI 3 yaapaMmu poO040i HOTH; — y CIIOJIyYE€HH] 3 KaOJIyYHHUMH PYXaMHU.

KaOmyuHi Bopasu:

3 JI0JaBaHHSIM Ma3ka poOodoi Horu («a1o cebde»); — y CHOJy4YeHHI 3
«BIPHOBOYKOIO»; — Y CIIOYUYEHHI 3 «TOMJAIKOIOY.

BripaBu 3 HenanpyskeHoto ctomoro (flic-flac): — 3 HacTymaum mepecrymanusm
Ha poOoUy HOTY;

3 HACTYITHUM IT1JICKOKOM Ha OTIOPHIN HO3I.

Koo Hororo mo miamo3i 1 B moBiTpi (rond de jambe et rond de pied par terre):

MO IM1/1J1031 HOCKOM 3 OJJHOYAaCHUM MTOBOPOTOM IT’ITKH OTOPHOI HOTH;

y TOBITP1 3 OJAHOYACHUM ITOBOPOTOM II'SITKU OIMOPHOI HOTH 3 BUTATHYTHUM
1IHOMOM 1 31 CKOPOUCHHUM TI1HOMOM.

[ToBopoTu cTonu (pas tortillé):

TTOJIBIMHI;

OJIMHAPHI1 Ta MOJBIMHI 3 MIJHIMAHHSIM Ha MiBIAJbIII.

M’siki po3Bopotu Horu Ha 90° (battement fondu):

HU3bKI PO3BOPOTH HIr Ha 45° 3 MIAHIMAHHSAM Ha MIBMAJbLI OMOPHOI HOTH; —
BHUCOK1 PO3BOPOTH HOTY Ha 90° 3 migHIMAaHHSIM Ha MiBMAJbIl OMTOPHOI HOTH.

HaxunsiHHs Ta nepervHaHHs TyjayOy 3 MiIHATOI HOroro Ha 90° Hockom Oins
KOJIiHA OTIOPHOT HOTH Ha MIBMAJIBIIX Y HAIIBIPUCIIaHHI.

[TinroToBKa 10 «BIPHOBOUYKH»(passe):

3 TIOBOPOTOM KOJIiHA poOOYOi HOTH 3 BIIKPUTOTO TIOJIOKCHHS B 3aKpUTE U
HaBITAKY;

3 MAHIMAHHSIM Ha MIBIAIbI1, — HA MIBIAIbIIX.

BigkpuBanus Horu Ha 90°( battements developpés):

3 HACTYITHUMHU JIBOMA yJlapaMu I’ ITKA OMIOPHO1 HOTY B HaIIBIPUCIIAHHI.

J{piOHI BUCTYKYBaHHSI:

y CTHJII ICTIAHCHKOTO TaHI0 «Zapateadoy.

OnyckaHHS Ha KOJIiHO O1y1s1 KaOJayKa OMOPHOi HOTHM Ta Ha B1JICTaHb CTOIH.

Benuki kuaku (grand bettements jetés):

B yCIX HampsMKax 3 MaJiHHAM Ha poOody HOTy B V BIIKpUTY MO3HUIIIO ¥
HACTYNMHHUM yAapoM (MiBOANBISIMU Ta BCIEIO CTOIMOI0) OMOPHOI HOTH; — T€ K CaMe 3
i THIMAHHSIM Ha MBHAIBI OTIOPHOI HOTH.
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[TigroToBYi pyxu 10 CKIAAHUX TEXHIYHUX BIIPAB:
«PEBOJIBTA; — IITOTIOPY;
“rmoB3yHens .
Tema 2.2. Bupasu Ha cepeauni 3a;y (Apyruii piBeHb CKJIaJHOCTI).
binbm ckiamHi BIpaBu A1 PO3BUTKY INIACTUYHOCTI KOPIYCY Ta PYK y CTHII
Ta MaHepi HapOAHO-CIICHIYHUX TaHIIIB, SIKi BUBUYAIOTHCS HAa CEPEIUHI 3aiy.
BukopucranHs pi3HOMaHITHUX 103 1 paKypCiB HAI[IOHAIBLHUX TaHIIIB.
BuBueHHs MiArOTOBUMX BIIPAB JI0 CKJIAIHUX PYXIB: O 00EPTIB Ta BIpTYO3HOL
YOJIOBIYOT TEXHIKH.
Tema 2.3. TanmoBajanue mucrenTBo MoJsigosu Ta Itadii.
3aranpHa XapakTEpUCTHKA TAHIIOBAILHOTO MHcTelnTBa MosjgoBu Ta Irtamii.
Xapaktepuctuka (popMm TaHIIO, TEMAaTHKa, Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI KOMIO3UIIHHUX
nooyoB. CrienndiyHi 0cOOIMBOCTI HALIOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOIO
oasry. CBOEPIIHICTh MAJIIOHKY 1 TAHIIOBAJILHOI JIEKCUKH.
Tema 2.4. EnemenTH iTadiiicbKOro TaHIIO.
[To3uii Hir.
[To3uilii Ta MOJOKEHHS PYK.
HaBwuuku MOBOKEHHS 3 TAMOYPHUHOM.
bir:
pas emboite 3 MOJIOKEHHSIM HOTH Ha PiBHI KICTOYKM OMOPHOI HOT'M Ta Ha  45°
(Ha MicIIi 1 3 TPOCYBaHHAM yIEpen);
pas ballonné¢ 3 HacTynmHum BinkpuBaHHsSM Horu Brepex. Ilameback (pas de
basque).
Pas échappé 3 HacTynmHuM MOBOPOTOM Yy 1031 attitude.
Pas balancé.
Battement tendu jeté Brnepen:
3 yJapoM HOCKOM TI0 Mijio3i (pique) 13 IpoCyBaHHSIM yTiepea, Ha3a/l.
[TocnigoBH1 yaapu 3a V MO3UIIEI0 HOCKOM 1 KabJIyKOM MO MiAJ1031 3 MiJACKOKOM
Ha OMOPHIiH HO31 Ha MicIli a00 3 MpocyBaHHIM Haza. 3ickoku B II mo3wutiro. [Tigckoku
B HaIlIBIPHUCIJIaHHI (Ha MICLI, y IOBOPOTI): — HA MIBHAJBIAX 32 V MO3ULIELO.
ITocTanoBka koMO1HAII HAa OCHOB1 BUBYEHUX €JIEMEHTIB.
Tema 2.5. EnemenTn MosiiaBcbkoro tanuo. Ilocranoska komoOiHamiu.
«MonnoBeHsICKay:
MOJIOKEHHS PYK;
ITOJIOKEHHS HIT;
pO3TallyBaHHS BUKOHABIIIB 1 TIOJIOKEHHS PYK Y TAPHUX TAHIAX;
OCHOBHMH KpOK TaHItO “MoiiioBeHsICKa”;
KPOK 13 IT1JICKOKOM;
OOKOBHI KPOK-M110UBKa;
31CKOK 13 Ka0JIyKa Ha BCIO CTOITYy 3 HACTYITHUM OOKOBHUM KPOKOM; — TOBOPOTH B
napi (pyku Ha 1uiedax abo Tainii); — CTpUOKH 3 MIJITHYTUMHA HOTaMH.
«Xopa»:
MOJIOKEHHS PYK;
IIOJIOJKEHHS HIT
OCHOBHI PYXHU TaHIIO «Xopay» (MOBUIbHI KPOKU BOIK 13 MiJHIMAHHSIM HOTH B
nepexpecHe MoJIoKeHHsI, yrananus, oansace (balancé), mene (chainé) i 1.iH.
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«beryTay.

[lonoxxeHHs Ta pyxu pykK.

[Tonoxenus Tymyoy.

XapakTepHi KPOKH:

3 Ka0JIyKa; — Ha BCIO CTOIY.

BokoBi kpokH.

OCHOBHI pyXxHu:

MEPECKOKHU 3 YIapOM HOT'O10;

MIEPECKOK 13 MOJIBINHUM YJapOM YCIEIO CTOTIONO;

MOTPINHUMN MTEPECKOK;

MOTPIMHUIA MEPECKOK 3 YJIAPOM YCI€I0 CTOIOIO; — MOBOPOTH HA MPUNIAAAHHSX;

KOMOIHOBaH1 KPOKH Ta PyXH.

[TocTaHoBKa KOMOiHAI[1i HA OCHOBI BUBUCHHUX €JIEMEHTIB.

Tema 2.6. TanH0BaJIbHEe MUCTEUTBO 3aKaBKa331l.

3aranpHa  XapaKTEpUCTHKA  TAHIIOBAJBHOTO  MHUCTEUTBAa  3aKaBKaz3sl.
Xapakrepuctuka GopM TaHIIO, TEMAaTUKa, Ha3BU Ta OCOOJMUBOCTI KOMIIO3UIIIMHUX
nooyoB. CrienndiyHi 0cOOIMBOCTI HALIOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOIO
oasry. CBOEPIIHICTH MAJIIOHKY 1 TAHIFOBAJILHOI JIEKCUKH.

Tema 2.7. Enementu TanuiB 3akaBka33s. [locranoBka komMOiHaWii.

OCHOBHI €JIEMEHTH a3epOailKaHChKOTO TaHLIIO:

MO3UIIIT Ta MOJIOKEHHS PYK;

PYXH PYK;

pyxutyyOy, miae4eil, rojioBu;

XOJOBUH KOMIIIEKC;

PyXH Ha MICIIL;

«CIO3ME» — YaCTUHA TAHI[I0, SIKa BUKOHYETHCS Ha MICIIL;

«XUPAAIMK» — pyXH, 1K1 T0Oy0BaH1 Ha APIOHUX MMEPECTyNaHHIX;

«rondaHMaK» — pyxHu, siki Mo0y/10BaHI Ha CTPUOKaX; — TOBOPOTH;

npucsaKy (4od.).

OCHOBHI €J1€MEHTH BIPMEHCHKOI'O TaHLIIO:

MO3ULII Ta MOJIOKEHHS PYK;

po3TalnryBaHHs BUKOHABIIIB 1 IOJIO’KEHHS PYK Y MaCOBUX TaHIISX;

PYXH PYK;

PYXUTYIIyOy, TIJIeUei, TOJIOBH;

«JIBEI» — KPOKH 3 O€3MEPEPBHUM Ta IHTCHCUBHUM TIPOCYBaHHSM I10 KOJY;

«CI03bMay — TaHEIb Ha MICIII;

«MaHpPYKH» — JpiOH1 pyXH, SIKI BAKOHYIOTbCS Ha MICIIi;

«ITYWT» — TOBOPOTH HA MICI(l; — TBUHTOMOAIOHI pyXH Ta CTpUOKH; — ‘“‘gatma’ —
TIPHUCSITKH.

OCHOBHI €1€MEHTH I'PY3UHCHKOTO TAHIIIO:

MTO3HMIIIT Ta IOJ0KEHHS HIT;

MO3ULIT Ta MOJIOKEHHS PYK;

PyXH PYK;

pyxutrynyOy, riaedei, rojloBu;

«CBJIa» — X1J] IO KOJY;

«racMmay — Io4epro.i MPOCIU3aHHs HIT yHepes Ha HOCOK;
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«4YaKBpa» — MIJICKOKH 3 TIOYEPTOBUM yJIaPOM I’ SITOI0 Ta HOCKOM HOTH;

pPYXH Ha KoJiHax (4ou.);

PYXH Ha MaJbISX HIT (YOJ.);

«OpyH1» — IOBOPOTHU Ha OAHIN a00 HA ABOX HOTax.

[TobynoBa koMOiHAaIliif HA OCHOBI BUBYCHUX C€JIEMEHTIB.
Tema 2.8. CTBOpeHHs HABYAJILHUX KOMOiHAIlIH ek3epcucy.

CtBOpeHHs1 KOMOIHAI[IM €K3epCUCYy HAa OCHOBI BHMBUEHHUX BIIPaB JAPYroro

PIBHSI CKJIQHOCTI B XapakTepax TaHI[IB , 110 BUBYAJIMUCS Ha MOMNEPEIHbOMY POIIi:
POCIHCBHKOTO, OLIOPYCBHKOTO 1 MNpHOANTIMCHKUX TaHIIB. A TaKOX MOJAaBCHKOTO,
CJIOBAIILKOI0, 1TAJIIMCHKOTO Ta TAaHI[IB 3aKaBKa334.

OCBO€HHSI 103 KJIACMYHOTO TaHIIO Ta BUKOPHUCTaHHS iX B MOOYIOBI
KOMOIHAIIA eK3epcucy, KOOpAMHAII BCiX dYacTHH Tina. PoboTra Haj TEXHIKOIO
BUKOHAHHS, MAaHEPOIO Ta XapaKTEPOM PYXiB.

Tema 2.9. CTBOpeHHs pO3rOPHYTHX €TIOAIB HA CepeIrHi 3aJI1.

Ha ocHoBI BuBUeHUX elleMeHTIB TaHIiB Mongosu, Itani, CroBauunHm Ta
TaHIIB 3aKaBKa33s CTBOPIOEMO €TIOAW 3a BHOOpPOM BHKIamada: «Xopay,
«MonnoBensickay, «Cupba», «Tapantena», «Kapuukay, «IuBepcitay, «Jlesrinkay,
«Kaptyni», «Mxenpyin» Ta 1HIII.

PoGota B mapi Tta (opMyBaHHS BIIUYTTS aHCAMOJIEBOCTI y CTYIEHTIB.
[IpuHnunu mnoeqHaHHsS KOMOIHAIIA y eTioau. BuUKoOpucTaHHS OUIBII CKIAQAHUX 32
TEXHIKOIO BUKOHAHHS eJeMeHTIB. PoO0Ta Haji MaHEpOIO Ta XapaKTepOM BUKOHAHHS.

PO311JI 3. TanumoBaabHe MucteuTno Ioabimi Ta Yropmmnm.
Tema 3.1. Bupasu ex3epcucy (TpeTiil piBeHb CKJIAJTHOCTI)

['muboxi mpuciganns (grand pli€) 3a [ mpsiMoro MO3HUIIIEI0 3 TOBOPOTOM KOJIIH.

Koszanns cromoro mo miio3i (battements tendus):

13 301JIBILIEHOIO0 KUIBKICTIO TMEpPEBE/IEHb CTONM 3 HOCKAa Ha KaOJyK 1 B OLIbII
HIBUJIKOMY TEMIIL.

KaOnyuHi Bopasu:

y CHOOJy4YeHHI 3 JpiOHMMHM BHUCTYKYBAaHHSIMH; — Yy CIOJY4Y€HHl 3
“KOJIynIaJOuKor0 .

Manenbki kuaku (battements tendus jetés):

3 yaapoM KaOilyka OMOpHOI HOTM B HAIIBIPHCITAHHI; — HACKPI3HI MaJICHbKI
KHUJIKH 3 yIapOM KaOJTyKa OMOPHOI HOTH; — «BISIJIO» 3 MMiJICKOKAMU Ha OTIOPHIi HO3I.

Kono nororo mo mimmosi (rond de jambe et rond de pied par terre): — y
CIOJyY€HH1 3 HAaXWJISHHSAMHU Ta MEPErMHaHHAMUTYIyOy; — Ha MOBHOMY IpPHUCIIaHHI
(17151 YOJOBIKIB).

[ToBopoTu ctomu (pas tortillé):

3 I0JJaBaHHSIM CTPUOKA.

M’siki po3Bopotu Horu (battement fondu):

Ha 90°; y crioyly4eHHl 3 ipyeTamH.

Brnpasu 3 Henanpysxenoto cromnoto (flic-flac) 3 monBiitHUM Ma3KkoM MiBOATBLISIMU
pobouoi HorH «Bija cede» (double flic).

BiakpuBanus Horu Ha 90° (battements developpés) 3 nomaBaHHsIM cTpUOKa.

Benuki kuaku (grands battements jetés):
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«BISIOM» Y KOOpAHMHALIT 3 PyXOM PYKH ¥ KOpPITyCOM Ta MaJiHHAM Ha poOouy
HOTY y BIIKPUTY MO3MIII0 W HACTYIHUMH JABOMAa yJaapaMmu (MiBOAIBLSMU Ta BCIEIO
CTOIOI) OIOPHO1 HOTH;

TE 5K caMe 3 MiJHIMaHHSIM Ha MiBIaJbIll OMOPHOI HOTH.

BnpaBu o6nuyysiM 0 cTaHKa:

31CKOKM Ha MiBHAJIbLI 3a | 3BOPOTHOIO MO3UIli€I0, MOTIM Ha Kabmyku 3a 11
BUBOPITHOIO TTO3HUIIIEIO;

«TOB3YHEIIb» 3 YJIapOM CTOTOI0 00 MiIoTy (OHI€I0 PYKOIO 32 CTAHOK).

Tema 3.2. BupaBu Ha cepeauHi 3ay (TpeTi piBeHb CKJIAJTHOCTI)

BnpaBu 11s pyk, TynyOy Ta TOJOBM B MaHEpl Ta CTUJI HapOJHO-CIIEHIYHHUX
TaHIIIB, Kl BUBYAIOTHCSA Ha cepeauHl 3ai1y. TOYHICTh 1 YUCTOTAa BUKOHAHHS BIIPaB 1
pyxiB. BHUXOBaHHA MYy3WKaJIbHOCTI ¥ BHUPA3HOCTI NMPU BUKOHAHHI TaHIIOBAJIHHHUX
€JIEMEHTIB.

BuBYeHHS MIATOTOBYMX BIOpPAB JI0 BIPTYO3HHX PYXIB HApOJHO-CLIEHIYHHUX
TaHIIIB, Ikl BUBYAIOTHCS HA CEPEANHI 3ally.

Tema 3.3. CTBOpeHHs CTyJA€HTAMH KOMOIHALIN eK3epcUCy Ta NpPOBEICHHHA
YACTHHHM 3aAHATTHA HA MPAKTHYHHUX 3aHATTSIX.

[TigroToBKa CTyA€HTaMU YaCTUHU 3aHSATTS HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO , BIIPaB
€K3epCUCy, TepeBipKa Ta IOOIMpAIfOBaHHS BIIpaB Ha I1HAWBIIyaJbHUX 3aHATTSIX.
Po3yuyyBaHHS OKpeMuX BIpaB 3 OAHOKYPCHUKaMHU. MeTOIUYHUIN MiAXil 0 00y 10BU
KOMOIHAIIH 1 3aHATTS B IJIOMY.

Buxopucranns xopeorpadigHoro Marepiaiay TPEThOTO PIBHS CKIQJIHOCTI.
Tema 3.4. TannroBanbHe mucrteuTso Ilosbui.

3aranpHa XapaKTEpUCTUKA IMOJBCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO. XapaKTEPUCTHKA
dbopM TaHIIO, TEMaTHWKa, Ha3BM Ta OCOOJUBOCTI KOMIO3UIIMHUX IOOY/IOB.
Crnenu@diuai 0cOOIMBOCTI HAILIOHATIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CIEHIYHOTO OJIATY.
CBO€EPIIHICTH MAJTIOHKY 1 TAHIIOBAJILHOI JIEKCUKH.

Tema 3.5. Enementu I1016CHK0I0 XapaKTEepHOro0 TAHIIO.

«Ma3zypka»:

TTOJIOKCHHS HIT;

MIOJIO’KEHHS PYK;

XBUJIENOIIOHUI PYX PYKH;

«xro9» (ynap Kkabiykamu) — OMMHAPHUHN, TIOIBIHUIA;

«3aKIIIOUCHHS — OJIMHAPHE, MOABINHE;

yna/iaHHs BOIK y HaIliBIPUCIIaHHI 3 HACTYITHUMHU JABOMa repecTynanHsaMu 3a [11
nosutieto (Balancé, pas — na 6ansnce);

«tepedip» — Ha MicIl 3 00Ky B OIK y HaIIBIPUCIIaHH] 3a | MPSAMOTO TTO3HUIIIEI0

(pas de bourrée);

nerkuit Oir (pas courru);

—«0T0laHe» — KOB3aHHS OJIHIEI0 HOTOIO BIEpe 13 HACTYMHUM MiAOUBAHHAM i
JPYTOI0 HOTOIO B HAMIBIPUCITaHHI;

«ma rans» (pas gala) — ocHOBHUE Xi1 «Ma3ypkny;

«ronyOelp» — MiJOMBAHHS HOTH, BIJIKPUTOI BOIK Ha HOCOK Yy MPSIMOMY
MOJIOKEHHI.

«KpakoB’sixk»

[TonoxxeHHs Hir.
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[TomoxeHHs pyK.

[Tputynu 3a [ mpsimMoro Mo3uIi€rO:

MIEPECKOK 3 HACTYITHUM TIPUTYTIOM;

MEPECKOK 3 HACTYITHUMHU JTBOMA IIPUTYIIAMH.

«Knrou» — ymap kabmykamu (Ha BUTSATHYTHX HOTax i3 HAIMBIPHUCITAHHIM)
OJIMHAPHUH 1 TOABIHHUH.

«Kmecane» — KuJJ0K HOTH 3 y1apoM KaOJIyka B MPSIMOMY TOJIOKEHHI BIiepe]] Ha
45° 1 HaCTYITHUM 3BOPOTHUN Ma30K MIBHAIBIIMH CTOIH I10 IT1J1JI031.

Kpoku: ranor; Kpok 13 miaCKOKOM (Ha MicIli, 13 TPOCYBaHHSM yIiepel, Ha3aa 1 B
IOBOPOTI).

Kpok 13 kuakoM HOTH BHOepea 1 CTPUOKOM 3 HACTYNHUM 3THUHAHHSM HIT Y
IPSIMOMY TTOJIOKEHHI.

«"onmyOenb» — miaOMBaHHS HOTH 32 [ IPsIMOIO MO3UIIIEI0 3 TPOCYBAHHAM YOIK.
Tema 3.6. TannoBaJIbHE MUCTEUTBO YTOPLIMHH.

3aranpHa XapaKTEPUCTHKA YTOPCHKOTO TaHITIO. XapaKTepUCTHKa (opM TaHITIO,
TE€MaTHKa, Ha3BU Ta OCOOIMBOCTI KOMIO3UIIHHUX 00y 10B. Cnienu(iuHi 0COOIMBOCTI
HaLlIOHAJIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKU 1 CHEHIYHOro oasry. CBOEpIIHICTh MAIOHKY 1
TaHIIOBAJILHOI JIEKCUKHU.
Tema 3.7. EnemeHTH YyropcbKOro HapoaHoro tTanuw «Yapaaun, «llanrazoo»

MOJIOKEHHS PYK;

TTOJIOKEHHS HIT;

OCHOBHI KPOKH TaHIIIO;

noTpiiini nepectynanns (Balancé, pas — na 6ansnce);

«00Ka30» (KKITHOW»);

O0ir y moBopoti 3 3ickokoMm Yy Il mo3wurmito; — «romyGerps» (Kpok i3
MIPUCTABJISTHHSM ); — IOBOPOTH B Mapi.

«Kimrou» — ynap kabnykamu (0JJMHApHUM, TOBINHUI).

«3akiHueHHs» (onuHapHe, nojgiiiHe). [Ta Ganmance (pas balance€). Yropcbkuii
X17:

PO3rOpTaHHS HOTH 13 HACTYITHUMH KPOKaMHU;

KPOK 3 T1JIBEICHHSIM JPYroi HOrM B V BIAKPUTY MO3UIIII0 HA MIBHAIBIIL

KpOK 3 MONEPEeAHIMHU NPOCIN3aHHAM Ha onopHii Ho31. KaOpions (cabriole).

«Tomyb6enp» — 3a | mpsAMor0 mo3wiiero, mia 4yac cTpuOka — MOABIMHUN y1ap
HOTaMH, BUTSITHYTUMH B TT1THOMI.

[TaneGyppe (pas de bourree) — mepebip Hir 3a | npsMoro mo3wuiriero 3 00Ky B 01K
Ha TMBNAJBISX y HAMBIPHUCIAaHHI.

“BippoBoYKka” Ha MIBMNAIBIAX (HA MICIII, 13 MPOCYBAHHSIM Ha3a/, 13 MPOCYBAHHIM
ynepe, y TOBOPOTI).

OnyckaHHS Ha KOJIHO.
Tema 3.8. CTBOpeHHsI HABYAJIbHUX KOMOiHALIIH eK3epcucy

CrtBOpeHHs1 KOMOIHAIIM eK3epcucy Ha OCHOBI BHBUEHHUX BIIPaB TPETHOTO

PIBHSI CKJIQJHOCTI B XapakTepax TaHIIB, 1[0 BUBYAJIMUCS HA IOMNEPEAHHOMY pOLIL:
POCIHCBHKOTO, O1J0pPYCHKOTO, MOJIJIABCHKOTO, CJIOBAIbKOTO, 1TaJlMChKOT0, TAHI[IB
3akaBka33si Ta BUBUYEHUX MPOTATOM LIbOTO ceMecTpy TaHuiB [losbii Ta YropimuHu.
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BukopucTtanHs 1mo3 KJIaCHYHOTO TAHLIO, PI3HOMAHITHUX PAaKypCiB, MiBIAJBIIIB,
MOBOPOTIB Ta 00epTiB B M0OYyA0B1 KOMOIHAaII ek3epcucy. PO3BUTOK KOOpIMHAIT BCIX
gacTuH TiTa. Po60Ta Hal TEXHIKOIO BUKOHAHHSI, MAHEPOIO Ta XapaKTePOM PYXiB.
Tema 3.9. CTBOpeHHS PO3rOPHYTHX €TIOAIB HA CepeHHi 3aJry.

Ha ocHoBi BuBYeHHX eneMeHTIB TaHIiB [lomemii Ta YroprwmHu
CTBOPIOEMO PO3TOpPHYTI €TIOAM Ha BHUOIp Bukiamada : «Yapmamn», «Mazypkay,
«Kpakon’sik», «O6epex», «Kys'Bsik», «llantazoo». OO0B’s3k0Ba IMOCTAaHOBKA
aKaJIeMIYHOTO XapakKTepHOro TaHio. Pobora B mapi Ta (opMyBaHHS BIAYYTTS
aHcaMOJIeBOCT1 Y CTYACHTIB.

AKaJIeMI4YHICTh y BUKOHAHHI1 €TIO/IIB B3SITUX 3 OAJIETHUX BUCTAB Ta MOCTABIICHUX
Ha KJIACMYHIN cnaiuHi. BukopuctaHHs OUIbII CKIaAHUX 3a TEXHIKOK BHUKOHAHHS
esieMeHTIB (miaTpuMok). PoboTta Haj MaHEpOro Ta XapaKTepOM BUKOHAHHSI.

PO31d1JT 4. TanuwBajabHe mucreurBo Icmanii. Llurancbkuii HapoaHuit
TaHelb.
Tema 4.1. BupaBu ex3epcucy (4eTBepTHil piBeHb CKJIAIHOCTI)

HamiBnpucinannas ta rmuboki npuciganusa (demi-plié et grand pli€) 3a I, II, V
BIIKDUTHMH 1 IPSIMUMH TTO3ULISIMU 13 HAXWISTHHAMTYJIyOYy.

Manenbki kuaku (battements tendus jetés):

Oansucyap (balangoir) 13 3yCTpiYHMM MPOCIHM3aHHSAM Ha OMOPHIA HO31 Y
HaIIBIPHUCITAHHI;, «KHOXKHUIII.

«Bicimkay (rond de jambe et rond de pied par terre) Ha miano31 i y OBITpi: — HA
npsiMiid OMOPHIN HO31; — Y HaIIBIPHUCIIaHHI.

[TinroToBKa 10 «BipbOBOUKI»(Passe) 31 CTPUOKOM.

[ToBopoTu:

HaIIBNOBOPOT 3a [V BiAKPUTOIO MO3UIIIEI0 HA MIBMNAJBIAX Y HaIIB-TIPHUCIIaHHI;

2 mipyetu en dehors et en dedans y mpsMoMy MOJOKEHHI, Mpalo4a HOra
3IrHyTa B KOJIHI 3 BUTSITHYTOIO CTOIOO O11s1 KOJI1HA OMOPHOI HOTH.

Posroprannsa Horu Ha 90° (battements developpés) 31 cTpuOKOM Ha MIAITHYTUX
HOTax.

Benuki kugku (grand bettements jetés):

«BISITIOM» y CIIOJYYEHHI 31 CTPUOKOM; — Yy CIIOJIYUYEHHI 3 MIPYETOM;

y CTHIOJTYY€HHI 3 «HOXKHUISIMI.

XBuUNenoa10Hui pyx TyayOy (00IMYYSIM 10 CTaHKA).
Tema 4.2. BnpaBu Ha cepeauHi 3a/1y, y10CKOHAJICHHSI TeXHIKH BUKOHAHHSA PYXIB,
CKJIAJIHUX TA BipTYO3HUX BIPaB.

BuBdeHHs pyxiB 31 CKIQJHOI KOOpAHMHAIIEK. PO3BUTOK BUTpPUBAIOCTI 3a
pPaxyHOK 30UTbIIIEHHS 1 YCKJIaIHEHHS XOpeorpadiqyHOro Marepiaiy.

BukopucranHs B KOMOIHAIISIX CKJIAIHUX PYXIB.
Tema 4.3. TanumoBajabHe MmuctenTBo Icnancbkoro ra [liurancbKoro Hapoais.

3aranpHa XapaKTEPUCTHKA ICIIAHCHKOTO TAHITIO Ta TAHI(IB IMTAHCHKOTO HAPOJLY.
XapakTepuctuka (popM TaHIIO, TeMaTHKa, HA3BH Ta OCOOJMBOCTI KOMIIO3MUIIIHUX
nooy1oB. Crnenudiyai 0coOIUBOCTI HAIIIOHATBLHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CIIEHIYHOTO
onary. CBOEPIIHICTh MAJIFOHKY 1 TAHIFOBAJILHOT JICKCUKH.
Tema 4.4. Enementn Icnancekoro tanmio. BuBuenuss komoinamiu.
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Pyxu pyk: no3utii pyk, MOJI0KEHHS KUCTI Ta MajbIiB PYK, BIIPaBH I PO3BUTKY
PYXJIMBOCTI Ta KOOPJWHAIIT PYK, BISJIO KUCTSIMHU BIIEpE] Ta Ha3a.

Xonu:

MTOJIOBKEHUHN KPOK;

MO/TIOB)KEHUN KPOK 13 IBOMA HACTYITHUMH TIEPECTYTTAaHHIMU;

KoB3uuii 60k0BHIf KPOK 13 HACTYITHUM MiAHOMOM Ha miBnamibili (pas glissade).

[ToTpiitHi mepectynanHga 3a [V mpsMor0 TMO3UIIEI0 Ha MIBOAIBISAX 1 B
HaIBIPHUCIaHHI 3 HamiBoOepTaMuTyJyOy i Hir; ['pan na ae ma (grand pas de chat).

PanBepce (renversé) Ha30BHI 1 Bcepeauny Ha 45° 1 90°: y HamiBIIPHUCIIaHH]; — 13
M1BHAJBIIB; — 31 CTpHOKA.

XapakTtepHuit magedack (pas de basque).

[linTpuMka MIBYMHH 3a Tadilo — HOTH HiBYMHU B IV mpsamiit mosuiii B
HaIlIBIPHUCIIaHHI, KOPITYC BIAKMHYTHI Ha3aa Ha PyKy NMapTHepa, IKMi poOUTh BUNAA
y 01K HapTHEPKH.

Enementu tanio «CeBUIbSIHAY :

poboTa pyK;

OCHOBHMH KPOK TaHIIIO;

OCHOBHI (DITypH TaHLIIO;

OCHOBHI TTOJIO’KEHHS B Tapax.

Pi3HOMaHITHI BUCTYyKyBaHHS.

Po6ora 3 Bistmamu.

Po6oTa 3 xycTKO}10.

Tema 4.5. EJleMeHTH HIMTraHCHLKOr0 TaHII0. BuBueHHs1 koMOiHamii

MOJIOKEHHS HIT 1 PYK;

PYXH KUCTEU PYK;

PYyXH PYK;

PYXH TUICUCH;

OCHOBHI KPOKH;

«TapMOIIIKaY;

[leperunanns TynyOy;

Ma3KH MiBOAJBILSMU 3 aKIIEHTOM «JI0 ce0e»; — «IIecKadl» (J40J1.) B JI0JI0HI, 10
CTETHAaX, 10 XaJIsIBax, IO JOJIIBIII.

Tema 4.6. CTBOpeHHSsI cTyAeHTAMH KOMOiHALI HA cepeAuHi 3a/1y Ta POBeIeHHs
YACTHH 3aHATTS.

CrtBopenHs1 KOMOIHAIIIM Ha cepenrHi 3any Ha martepiani [- [V poky nHaBuanHs i
pO3ydyBaHHS iX 3 OAHOKYPCHHUKAMH Ha MPAKTUYHUX 3aHSTTSIX.

BukopuctanHs mporpaMHOTO MaTepially MOMEpeaHiX KypciB IpH CTBOPEHHI
KOMOIHAITIH.

PO3BUTOK TE€XHIKM BUKOHAHHS (PI3HOMaHITHUX 0OEpTIB Ha MICLI 3 TPOCYBAHHS
Ta MO KOJy, YOJIOBIUI MapTEepHi Ta CTPUOKOBI BIPTYO3HI TEXHIYHI €JIEMEHTH) HaJJaHHS
KOMOIHAI[ISIM JIOBEPIIIEHOCTI Ta BUPA3HOCTI. BiAUyTTs CTUIIIO , XapaKTepy, Ta MaHEPH.
Tema 4.7. CTBOpeHHs CTyJeHTAMM €TIOAIB HA CepeAMHi 327y Ta NPAKTHYHA
MOCTAHOBKA IX HAa 3aHATTI HAPOJAHO-CUHEHIYHOr0 TAHII0 PIi3HUX PiBHIB
MiArOTOBKH.

[linroToBKa Ta CTBOPEHHS €TIO/AIB PI3HOIO PIBHS CKJIAAHOCTI( 3a 3aBJIaHHSIM
BUKJIagada) Ha Marepiani [-IV pokiB HaBuaHHs B pi3HUX XapakTepax . [loctranoBka
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€TIOAIB HAa MOJIOAIIUX Kypcax Ta Ha OJHOKYPCHHKAaX BIAMOBIIHO 10 3aBAaHb. PoboTa
CTYJEHTA MPH MMOCTAHOBII , HOTO METOJIMKA BUKJIAIaHHS Ta KOMITO3UIliiiHA OOy 10Ba

camoro eTiony. [IpakTuuHe 3acTOCyBaHHS BUBYCHOTO MaTepiay.

Tema 4.8. CTBOpeHHﬂ COJIBHHUX Ta MMapHO-MaCOBHX eTlO)IiB HA OCHOBi BUBYEHOI'0

MarepiaJy.

[Tin6ip maTepiay, MO TOTYETHCS 10 MPAKTUYHOTO MOKA3y Ha JepKaBHUMN
eK3aMeH. BilMmoBigHO 1O MOKIIMBOCTEH CTYJIEHTIB TOTYIOTBCS: COJIO, AYETH, TPIO Ta
mapHO - MacoBi TaHI. BUKOpHCTOBYeThCcs Martepian 3 OaJleTHUX BHUCTaB Ta 3
periepTyapiB npodeciiHuX TaHIIOBAJLHUX KOJEKTUBIB PI3HUX HAPOJIIB CBITY a TAaKOXK

Kpallll CTYJ€HTCbKI POOOTH.

7.2.CTpyKTYypa Ta 00CAT HABYAJIbHOI JUCHMILIIHA

KiapkicTs rognn

Jenna ¢gopma

3aouna ¢popma

Y TOMY YMCJi

Y TOMY 4YMCJIi

Ha3zBu po3aiiaiB i Tem \8' xg'
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PO3J1JI 1. MeTonnka BHBYEHHS Ta BUKOHAHHA PYXiB Mepumioro piBHs ckjaaHocti. EjgeMeHTH

YKpaiHCHKOro HApOHOro TaHI0 Ta TaHUiB [IpudanTuku.

Tema 1.1. Ilpeamer, mera, 3aBmanHs, ocHOBHI | 10 | 2 8 |13|1 12

MOHATTS Kypcy «Teopis 1 MeToaMKa BUKJIaJaHHS

HApPOJIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIOY.

Tema 1.2. OnanyBaHHS TEXHIKOIO BUKOHaHHA | 16 6 10| 14 2 12

BIIPaB €K3€PCHUCY TIEPIIOTO PiBHS CKJIAAHOCTI

Tema 1.3. OnaHyBaHHS TEXHIKOIO BHMKOHaHHsS | 16 6 10| 14 2 12

€JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAPOJIHOTO TAHIIIO.

Tema 1.4. IloOynoBa 3amarTs 3 HapoaHo - |14 6 8 | 12 12

CIICHIYHOTO TaHIIIO.

Tema 1.5. My3uuHe odopmieHHs 3aHaTTs | 14 6 8|14 2 12

HApOJHO-CIIEHIYHOT0 TaHIIIO

Tema 1.6. BrnpaBu Ha cepenuni 3any (nepmmii | 16 6 10| 12 12

PIBEHB CKJIAJTHOCTI).

Tema 1.7.TanmoBanbhe muctenTBo Ipubantuku. | 10 | 2 81131 12
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Tewma 1.8. Enementu TanuiB Hapoais [Ipubantuxu. | 14 6 8|14 12
Tema 1.9. HaBuanbHi komOiHamii Ta eTromHa | 16 6 10| 18 18
pobora.

Tema 1.10. CtBOpeHHs po3ropHyTHX eTiofiB Ha | 20 8 2 1101 20 18
CepeNIMHI 3aITy.

PO3/11J1 2 TanmoBajbHe MuctenTBo Moagosu, ITajii Ta 3akaBkasss

Tema 2.1. BmpaBu ex3epcucy (npyruit piBenb | 16 6 10| 12 12
CKJIAJHOCTI).

Tema 2.2. BrpaBu Ha cepeamni 3amy( apyruii | 14 6 8 | 14 12
piBEHb CKJIaJIHOCTI).

Tewma 2.3. TanmoBaneHe MuctenTBo Mommosu Ta | 10 | 2 8 |13 12
ITasmii.

Tema 2.4. EnemeHnTy 1TaaiicbKOro TaHIfo. 16 6 10| 14 12
Tema 2.5. EnemeHTH MONAAaBCHKOTO TaHIO. | 16 6 10| 16 14
ITocTtanoBKa KOMOIHALIA.

Tema 2.6. TanmroBanbpHe MuCTenTBO 3akaBkasss. | 10 | 2 8 | 13 12
Tema 2.7. Enementn TanmiB 3akaBkasss. | 16 6 10| 14 12
ITocTaHnoBKa KOMOIHALIA.

Tema 2.8. CTBOpeHHS HaBYaIbHMX KOMOiHamii | 16 8 8|18 18
CK3EPCHUCY.

Tema 2.9. CtBopenHs po3ropHyTHX eTomiB Ha | 20 8 2 (10 20 18
CepeInHI 3aJIu.

PO3I1JI 3. TanuroBaabHe MuctenTBo Iosbuii Ta Yropmmunm.

Tema 3.1. BmpaBu ex3epcucy (Tpertiii piBeHb | 16 6 10| 14 12
CKJIQJIHOCTI)

Tewma 3.2. BripaBu Ha cepenuHi 3aimy (Tperi piBeHb | 16 6 10| 12 12
CKJIAJTHOCTI)

Tema 3.3. CTBOpeHHs CTyAeHTamMH KombOiHarii | 16 6 10| 14 12
€K3EepPCHUCY Ta TPOBEJCHHS YACTUHM 3aHSTTSA Ha

MPAKTUIHUX 3aHATTSX.

Tewma 3.4. TanmroBasbHe MuctenTBO [lombmii. 10| 2 8|14 12
Tema 3.5. Enementu llonbcpkoro xapakrtepHoro | 16 6 10| 14 12
TaHIIO.

Tewma 3.6. TanioBansHe MucTeTBo Yropimau., | 10 | 2 8|14 12
Tema 3.7. EnemenTn yropchbkoro HapojaHoro | 16 6 10| 14 12
taHio «Yapaamy, «Ilantazoon

Tema 3.8. CrBOopeHHs HaBYaNbHUX KOMOiHamii | 16 8 8118 18
EK3EPCUCY

Tema 3.9. CTBOpeHHsI PO3rOPHYTHX €TIOAiB Ha | 18 8 10| 20 18
cepeuHi 3aly.

PO3J1JI 4. TanmoBanbHe muctenTBo Icnanii. llurancskuii HapoaHuii TaHeNb.

Tema 4.1. BripaBu ex3epcucy (4eTBepTHii piBeHb | 16 6 10 | 14 12
CKJIQJIHOCTI)

Tema 4.2. Bnpasu Ha cepenuni 3amy, | 16 6 10 | 12 12
VJIOCKOHAJIEHHSI TEXHIKM BHKOHAHHS PYXIB,

CKJIQJIHUX Ta BIPTYO3HMX BIIPAB.

Tema 4.3. TanmroBansae muctenTso Icmancekoro | 12| 4 38 14 12
ta [{lurancekoro HapoJIiB.

Tema 4.4. Enementn Icmancekoro Tanmo. | 14 6 8 14 12
BuBueHHs KOMOIHAIIIA.
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Tema. 4.5. Enementu unmrancbkoro TaHiro. | 14 6 38 14 2 12
BuBueHHs KOMOiHAIIIT

Tema 4.6. CTBOpeHHS CTyicHTaMu KoMOiHamii va | 16 6 10 | 18 18
CepeInHI 3Ty Ta IPOBEJICHHS YaCTUH 3aHSITTS.

Tema 4.7. CTBOopeHHs CTyJCHTaMU eTOAiB Ha | 18 8 10 | 20 2 18
Cepe/iMHI 3aJly Ta MpaKTHYHA TOCTAHOBKA iX Ha

3aHATTI HAPOMHO-CIICHIYHOTO TAHIIO PI3HUX

PiBHIB MiATOTOBKH.

Tewma 4.8. CTBOpeHHS COJIBHUX Ta MapHO-macoBux | 20 8 2 (10 | 22 2 18
€TIOJIIB Ha OCHOBI BUBUCHOT'O MaTepiamy.

Ycboro roau 540 (16 (188 6 330 540 | 10 | 40 488

Temu JekuiiiHUX 3aHATH

Ne Hassa temn Kinekicts roany
3/m Jenna ¢popma | 3aouna popma
PO3J1JI 1. Meroauka BHMBYEHHS TAa BHKOHAHHSI PYXiB IepIIOro PiBHA CKJAJHOCTI.
EjeMeHTH yKPaiHCHKOI0 HAPOJHOro TaHII0 Ta TaHUiB IlpudaaTukn
1 Tema 1.1. Ilpeamer, merta, 3aBIaHHS, OCHOBHI TIOHATTS | 2 1
kypcy «Teopis 1 wMeroauka HapOAHO-CIEHIYHOTO
TaHIIIOY.
2 Tema 1.7.TanmroBanpHe MucTenTBO [Iprbantukm. 2 1
PO3JIJI 2 TanmoBaabHe MmuctenTBo MoJjiaoBu, ITaiii Ta 3akaBkasssi.
1 Tema 2.3. TanmroBanbHe MucCTENTBO MoimoBa Ta | 2 1
Itamii.
2 Tema 2.6. TanmroBagbHe MUCTELTBO 3aKaBKa33s. 2 1
PO3J1JI 3. TanuroBanbHe mucteurso Iloabumi Ta Yropmmnm.
1 Tema 3.4. TanmroBaabHe MucTenTBO I1oIbI. 2 2
2 Tewma 3.6. TanmroBaJibHE MUCTEITBO Y TOPILIUHH. 2 2
PO3/1JI 4. TanuoBanbHe muctenTBo Icnanii. Hlurancbkuii HapoAHM TaHeNb.
1 Tema 4.3. TanmroBasibHe MHCTENTBO IcmaHcekoro Tta | 4 2
[{urancbKOro Hapo/IiB.
Ycnoro roaun 16 10

Temu npakTHYHUX (CEMiHAPCHKHUX) 3aHATH

Ne Ha3sa Temn Kinekicte roguna
3/m Jenna popma | 3aouna popma
PO3IJI 1. Meroauka BHMBYEHHS TAa BHKOHAHHS PYXiB INepHIOro PiBHA CKJIATHOCTI.
EneMeHTH yKpPaiHCHbKOIO HAPOJHOIO TAHLIO Ta TaHUIB [IpudaaTuku
1 Tema 1.2. OmnaHyBaHHS TEXHIKOIO BHUKOHaHHS BIpaB | 6 2
€K3epCUCYy TEPIIOro PiBHSI CKJIATHOCTI
2 Tema 1.3. OmnaHyBaHHS TEXHIKOKO BUKOHaHHS | 6 2
€JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAPOJAHOTO TAHIIIO.
3 Tema 1.4. [loOymoBa 3aHATTA 3 HAPOTHO - CIICHIYHOTO | 6
TAHIIIO.
4 Tema 1.5. My3uune odopMiIeHHS 3aHATTS HapOAHO- | 6 2
CILICHIYHOTO TaHIIIO
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5 Tema 1.6. BrpaBu Ha cepeauHi 3any (mepuuii piBeHs | 6
CKJIAJTHOCTI).
6 Tema 1.8. EnemenTu TanmiB Hapois [Ipubantuku. 6 2
7 Tema 1.9. HaBuanbHi koMOiHaIIi1 Ta €TI0HA poOOTAa. 6
8 Tema 1.10. CrBOpeHHS pO3TOpHYTUX €TIOAIB Ha | 8 2
CepeIMHI 3aiy.
PO31JI 2 TanuoBaibHe MmuctenTBo MoJsinoBu, ITamii Ta 3akaBka3sssi.
1 Tema 2.1. BnpaBu ex3epcucy (apyruii piBeHsb | 6
CKJIQJTHOCTI).
2 Tema 2.2. BripaBu Ha cepeauni 3amy( Ipyruii piBeHb | 6 2
CKJIQJTHOCTI).
3 Tema 2.4. EneMeHTH 1TaiCHKOTO TAHITIO. 6 2
4 Tema 2.5. EneMeHTH  MOJIJaBCBKOTO  TaHIIO. | 6 2
[TocraHoBKa KOMOIHAIIIA.
5 Tema 2.7. Enementu TanmiB 3akaBkas3s. [loctanoBka | 6 2
KOMOIHAIIIA.
6 Tema 2.8. CrBOpeHHS HaBYAIBHUX KOMOiHamii | 8
€K3epCucy.
7 Tema 2.9. CTBOpeHHS pO3rOpHYTHX ETIO/IB Ha cepenuHi | 8 2
3aJu.
PO31JI 3. TanuoBaabue muctenTBo [osbuii Ta Yropumunn.
1 Tema 3.1. BmpaBu ex3epcucy (Tperiii piBeHb | 6 2
CKJIJIHOCTI)
2 Tema 3.2. BnpaBu Ha cepenuHi 3amy (Tperi piBeHb | 6
CKJIIHOCTI)
3 Tema 3.3. CrBOopeHHS cTyneHTaMH KOMOiHamii | 6 2
€K3epCUCy Ta TMPOBEJIEHHS YacTHHH 3aHATTS Ha
MPAKTUYHUX 3aHATTSIX.
4 Tema 3.5. EnemenTu I[loapchkoro XapakTepHOro 6 2
TaHIIIO.
5 Tema 3.7. EnemMeHTH yropchbKoro HapOJHOTO TAaHIO | 6 2
«Hapmamy, «ITaHTazoo»
6 Tema 3.8. CrBOpeHHs HaBYaNbHUX KOMOiHamii | 8
eK3epcucy
7 Tema 3.9. CTBOpeHHSI pO3rOPHYTHX ETIOJIIB HA cepeinHi | 8 2
3amy.
PO31JI 4. TanuroBanbHe muctenrso Icnanii. [{urancekuii HapoAHUil TaHeNb.
1 Tema 4.1. BmpaBu ex3epcucy (ueTBepTuil piBeHb | 6 2
CKJIIHOCTI)
2 Tema 4.2. BripaBu Ha cepenuHi 3aily, yJIOCKOHAJIEHHS | 6
TEXHIKM BUKOHAHHS PYyXiB, CKJIAJHUX Ta BIPTYO3HHUX
BIIPaB.
3 Tema 4.4. Enementu Icnancekoro tanuto. BuBuenns | 6 2
KOMOIHAITIH.
4 Tema. 4.5. EnemMeHTH UraHchbKoro TaHito. BuBdyeHnns | 6 2

KOMOI1HaIi
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5 Tema 4.6. CTBOpeHHsA CcTyAeHTaMM KOMOiHaIiii Ha | 6
CeperHi 3a1y Ta MPOBEACHHS YaCTUH 3aHSTTA.
6 Tema 4.7. CTBOpeHHS CTYJCHTaMH €TIOJIiB Ha cepenuHi | 8 2
3ajly Ta MpaKTHYHA MOCTAaHOBKA IX HA 3aHATTI HAPOJIHO-
CIICHIYHOT'O TaHLIIO Pi3HHUX PiBHIB MiATOTOBKH.
7 Tema 4.8. CTBOpeHHS COJBHHUX Ta IapHO-MAacoBHX | 8 2
€TIOJIIB HAa OCHOBI BUBYCHOT'O MaTepiaiy.
Pazom 188 40
Temu 11 camMocTiiiHOT po6oTH
Ne Hassa temu Kinekicts roany
3/m Jlenna popma | 3aouna popma
PO3JIJI 1. Meroauka BHMBYEHHS TAa BHKOHAHHSI PYXiB MepHIOro PiBHA CKJIAJHOCTI.
EjeMeHTH yKPaiHCHKOI0 HAPOJHOro TaHIIO Ta TaHUiB IlpudaaTukn
1 Tema 1.1. [Ipenmer, MeTa, 3aBIaHHs, OCHOBHI TIOHATTS 8 12
Kypcy «Teopis 1 MeToauKa HApPOJHO-CLIEHIYHOTO
TaHITIOY.
2 Tema 1.2. OnanyBaHHS TEXHIKOI BUKOHaHHs Brpas (10 12
€K3epCUCY TIEPIIOTO PiBHS CKIIATHOCTI
3 Tema 1.3. OnanyBaHHS TEXHIKOO BUKOHaHHS (10 12
€JICMEHTIB YKPATHCHhKOTO HAPOIHOTO TAHITIO.
4 Tema 1.4. IToOymoBa 3aHATTS 3 HAPOJHO - CIICHIYHOTO 8 12
TaHIIIO.
5 Tema 1.5. My3uune odopmIIeHHS 3aHSATTS HAPOIHO- 8 12
CIICHIYHOTO TaHIIIO
6 Tema 1.6. BripaBu Ha cepeauHi 3amy (mepmuii piBeHs (10 12
CKJIQJIHOCTI).
7 Tewma 1.7.TanmoBanbHe MuctenTBO [Iprbantuku. 8 12
8 Tema 1.8. EnemenTu TanuiB Haposis [Ipubantuku. 8 12
9 Tema 1.9. HaBuanbhi komOiHallii Ta eTrogna podora. (10 18
10 | Tema 1.10. CtBOpeHHs po3ropHyTHX eTioaiB Ha [10 18
CepeauHi 3amy.
PO31JI 2 TanuoBanbHe MmuctenTBo MoJsinoBu, ITaii Ta 3akaBka3sssi.
1 Tema 2.1. BnpaBu ex3epcucy (mpyruid piBens | 10 12
CKJIQIHOCTI).
2 Tema 2.2. BripaBu Ha cepeamHi 3amy( Ipyruii piBeHs | 8 12
CKJIQIHOCTI).
3 Tema 2.3. TaumroBansHe MucTenTBo Mooy ta Itanii. | 8 12
4 Tema 2.4. EneMeHnTH 1TadiichbKOTO TAHIO. 10 12
5 Tema 2.5. Enementun  MommaBcekoro  Tadmro. | 10 14
ITocTanoBKa KOMOIHAIIH.
6 Tewma 2.6. TanitoBanbHE MUCTELTBO 3aKaBKa33sl. 8 12
7 Tema 2.7. Enementu TanmiB 3akaBka3z3s. [locranoBka | 10 12
KOMO1HAIIii.
8 Tema 2.8. CrBOpeHHsS HaBYANbHUX KOMOiHamii | 8 18
€K3epCucy.
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9 Tema 2.9. CTBOpeHHS pO3rOpHYTHX €TIOAIB Ha cepeauHi | 10 18
3aIH.
PO3J1JI 3. TanuroBanbHe muctenrso Iloabmi Ta Yropmmnm.

1 Tema 3.1. BmpaBu ek3epcucy (Tperiii piBenb | 10 12
CKJIQTHOCTI)

2 Tema 3.2. BrpaBu Ha cepenmni 3amy (Tperi piBeHb | 10 12
CKJIQTHOCTI)

3 Tema 3.3. CtBopeHHs cryiaeHTamMu KomoOiHaiii | 10 12

€K3epCHUCY Ta IMPOBEICHHS YaCTUHHM 3aHATTS Ha
IIPAKTUYHUX 3AHATTAX.

4 Tema 3.4. TanmroBanpHe MucTenTBO [lOMBIIII. 8 12

3) Tema 3.5. Enementn Ilomschkoro xapaxtepHoro | 10 12
TaHIIIO.

6 Tema 3.6. TanmrOBabHE MUCTEITBO Y TOPIIUHHU. 8 12

7 Tema 3.7. Enementu yropcbkoro HapomHoro Ttaniro | 10 12
«Yapaanm, «IlanTazoo»

8 Tema 3.8. CTBOpeHHS HaBYAJbHHUX KOMOiHaIiK | 8 18
EK3epCUCy

9 Tema 3.9. CTBOpeHHS pO3rOpHYTHUX €TIOIB Ha cepeauni | 10 18
3aiy.

PO31JI 4. TanuoBaabHe muctenTBo Icnanii. {urancbkuii HApoaAHMA TaHeUb.

1 Tema 4.1. BmpaBu ex3epcucy (uerBepTuii piBenb | 10 12
CKJIIHOCTI)

2 Tema 4.2. BripaBu Ha cepenuHi 3aiy, yaockoHaieHHs | 10 12
TEXHIKM BUKOHAHHS PYyXIB, CKJIAJHHUX Ta BIPTYO3HHUX
BIIPAB.

3 Tema 4.3. TanmroBagbHe MUCTENTBO IcmaHchkoro ta | 8 12
[lMraHchbKOro HapoIiB.

4 Tema 4.4. Enementu Icmancekoro taHIro. BusuenHs | 8 12
KOMOiHaIi.

5 Tema. 4.5. ExeMeHTH IMraHcbKoro TaHIto. BuBueHHs | 8 12
KOMOiHaIii

6 Tema 4.6. CTBOpeHHA cTyAeHTamMH KomOiHaiii Ha | 10 18
Cepe/IMHI 3aJTy Ta MPOBEICHHS YaCTHH 3aHATTSL.

7 Tema 4.7. CTBOpeHHs CTYJIeHTaMH €TI0/liB Ha cepeauHi | 10 18

3aJ]Ty Ta MpaKTUYHA IOCTAHOBKA iX Ha 3aHSTTI HAPOHO-
CIICHIYHOT'O TaHLIIO Pi3HUX PiBHIB MiATOTOBKHU.

8 Tema 4.8. CTBOpeHHS CONBHUX Ta MapHO-MacoBux | 10 18
€TIOJIIB HAa OCHOBI BUBYEHOT'O MaTepiaiy.
Pazom 330 488

8. PexomengoBaHi qkepesia inpopmaiii
1. Bomoapko B. Memoouxa euxnadanns napoono-cyeniunoco manyio. (1
yactuHa).- K.,2002.
2. Bomompko B. Memoouka euxnadanns napoono-cueniunozco manyio. (2
yactuHa).- K.,2003.
3. Bomogpko B. Memoouka euxkniadanns napoono-cyeniunoco manyro. (3
yactuHa).- K.,2004.
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4. Bacunenko, K. (1982). Tanyi Kuiswunu. K.: Mucreurso.

5. Bacunenkxo, K. (1996). Jlexcuxa yxpaincbkoco HapoOHO-CYEHIUHO20 MAHYIO.
K.: Mucrenrso.

6. BepxoBunens, B. (1980). Teopis yxpaincokoco Hapoono2o manyio.
K.: My3uuna Ykpaina.

7. Tonmpuy, O. (2006). Memoouxa euxniaoanns xopeoepagii. JIbBiB: «Crioiom.

8. 3aiines, €., Konecuuuenko, 0. (2007). Ocnosu napoono-cyeniunoco manyio.
Binaunga: HOBA KHUT'A.

9. 3y6atos, C. (1995). Ocnosu sukiadanHs YKpaincbkoeo HAPOOHO-CYEHIYHO20
manyro. K.: ITITKIIK.

10. aitueB €. Ocrosu HapooHo-cyeniunozo manyro. (1 yactuna).- K., 1975.

11. aitiieB €. Ocrosu HapooHo-cyeniuno2o manyro. (2 yactuna).- K., 1976.

12. A. Makcumenko, 3. Omenbsaerko (2023) OmiHOBaHHS 3HaHb CTYJICHTIB-
xopeorpadiB: METOOUYHUN miaxiA. Iledecociuni nayku: meopis, icmopis, THHOB8AYIUHI
mexnonoeii, 2023, Ne 8-9 (132-133) MinicTepcTBO OCBITH 1 Hayku YKpainu, CyMChKUi
JepkaBHUM nenaroriyanii yHiBepeuteT iMeHi A. C. Makapenka. c. 343- 353.

13. Tkagenko I. O., Makcumenko A. I. MadioHOK TaHIIO SK BUpa3HUN 3acid
HapOJHO-CLIEHIYHO1 Xopeorpadii. Crnoboocancoki mucmeyvki cmyoii, Bunyck 2, 2023.
Cr.29-33.

9. IncTpymMeHTH, 00JIaJHAHHS Ta IPOrpaMHe 3a0e3Me4YeHHs,
BUKOPHCTAHHSA AKHX Nepeadavyae HAaBYAJIbHA QUCIHUILIIHA (32 MOTPe0010)
OOGmamnanHg ans 3aHATh 3 Kypey: «Teopis Ta MeTonMKa BUKIAIAaHHS HapOJHO-

CBIICHIYHOTO TaHIIO»: TAHIIOBaJbHA 3ajia, 00JlaJHaHA J3ePKaJbHOI0 CTIHKOI, CTaHKOM,
MarHiTopoH, ¢dopremiaHo. Jl3epkana BUKOPUCTOBYIOTHCS I CIHOCTEPEKEHHS Ta
KOpEryBaHHs MPAaBUJILHOIO BUKOHAHHS PyXiB CTyJleHTaMU. CTaHOK BUKOPUCTOBYETHCS JJIs
BIJIMPAIIOBaHHSI OKPEMHUX BIpPAaB Ta CIYI'ye OCHOBHOIO ONOPOIO JJi TaHLIBHUKIB MpPHU
OBOJIOZIIHHI ~METOJIMKOK) BHUBYEHHS BIPTYO3HUX pyXiB. MarHiTopoH eQpeKTUBHO
BUKOPUCTOBYETHCS B OCBITHBOMY TIpOLECI IS MY3UYHOTO O(OPMIIEHHS 3aHSTh.
dopTreniaHo BUKOPUCTOBYIOTHCS AJII My3UUHOTO CyNPOBOAY 3aHSTh.

B ymoBax aucraHmiiiHoro ¢opmaTy HaBYaHHS, BHKOPHUCTOBYEThCS IUIaT(opma

Moodle, enexrponHa morita, a Takox gornomixkai mporpamu (Viber, Zoom, WeChat).
Ilepesiik nuTaHb 10 3JiKiB Ta iCIUTIB 3 AUCHUILIIHA

1 cemecmp — ex3amen
IIuTanHs 10 eK3aMeHy
1. o € mpeameTom Ta MeToro Kypey «Teopist 1 MeToiMKa BUKIaAaHHS HapOIHO-
CLIEHIYHOI'O TAHIIO»?

2. OxapakTepu3zyhUTe BHUTOKM YKpPAiHCBKOTO HApOJHOTIO  XOopeorpagpiyHoro
MUCTEIITBA.
SIke 3HaUYEHHS MaB HAPOJAHUH TaHElb Y TPAAMILIIIHUX 00psiax 1 cBATax?
Ha3BiTh OCHOBHI MO3HUIIIT PYK Ta HIT y HAPOHO-CIIEHIYHOMY TaHIII.
[TopiBHSKTE OCOOIMBOCTI CIIEHIYHOT Ta aBTEHTUYHOT (JOPMHU HAPOTHOTO TAHIIIO.

o s~ w


https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
https://rozetka.com.ua/mystery_bm_6214ub/p316216/
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6. Po3kpuiiTe TeXHIKY BUKOHAHHS HaAIiBIPHUCIIaHb 1 TMMOOKUX mpuciganb (demi-
pliés, grand pliés).

7. JlaiiTe XapaKTepHCTUKY BIIpaBaM JUIsl pO3BUTKY pyxiuBocTi ctoru (battements
tendus).

8. Illo Take battements tendus jetés? OcoOIMBOCTI BUKOHAHHS.

9. BrpaBu Ha puTM: y YOMY IXHE 3HAUECHHS ISl PO3BUTKY BUKOHABIIS?

10.OnumiiTe TeXHIKY BUKOHAHHS KOJI000EPTATBHUX PYXIB HOTOO IO T1/171031 (ronde
de jambe par terre).

11.5xe 3HaueHHs MaroTh grands battements jetés y po3BUTKY CTPUOKOBOCTI Ta CHIIH
TaHI[IBHUKA?

12.TTosicHiTh poiib port de bras y opMyBaHH1 BUPa3HOCT1 TaHIIBHUKA.

13.Ha3BiTh Ta oxapakTepu3yHTe OCHOBHI PyXHU LIEHTPAIbHUX 00JacTel YKpaiHu.

14 . 5Ix BUKOHYIOTBCS MOJIOKEHHS PYK Yy MMapl B yKPaiHCbKOMY TaHII1?

15.5Ixa TexHiKa BUKOHAHHS PyXY «KOJIynajiouka»?

16.Y gomy mosnsirae 0COONUBICTD PYXiB «BIPHOBOUKN» Ta «TUHKI»?

17.Bu3HauTe poJib BUXWISICHUKIB Y (POPMYBaHHI HalllOHAJIbHOI BUPA3HOCTI TAaHLIO.

18.0Oxapakrepu3yiiTe TEXHIYHO yCKJIaIHEH] YOJIOBIUl pyXU: KaOpioJb, MOB3YHEII,
IIYTMaK, PO3HIKKA.

19.5lke 3HaueHHA Mae «OIryHeub» y MOOYIOBI KOMIO3MIII YKPaiHCHKOTO
HApOJHOTO TAHIIO?

20.1TosicHITh TEXHIKY BUKOHAHHS «3aJIbOTHOTO KPOKY» (pas jetés).

21.5Ika cTpyKTypa 3aHATTS 3 HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHI[I0?

22.Ha3BiTh OCHOBHI CKJIaJI0B1 MATOTOBYOI YACTHHH YPOKY.

23.5Ix1 IpUHIIUIY CIT1]] BpaxOBYBaTH MPU POPMYBaHHI OCHOBHOI YACTUHH 3aHSITTS?

24.YoMy 3aKJIFOYHA YACTHHA YPOKY € BXKIUBOIO ISl 30€PEKEHHS 3J0POB’S
TaHI[IBHUKIB?

25.11opiBHsIIITE METOAMKY TMOOYIOBH 3aHATH Y KIACHYHOMY Ta HapOJHO-
CIICHIYHOMY TaHIII.

26.SIKuMH KpUTEPIsIMU CITiJ] KEpyBaTHUCS i1 yac BUOOPY MY3HUKH 0 3aHATTS?

27.111o Take MO3HITIOHYBAaHHS MY3UKH y CTPYKTYpi YPOKY?

28.5Ik mocsraeThCsl CAHXPOHI3AIIIS PYXiB 1 My3UKH?

29.5Iki iHCTpYMEHTH HaWdJacTillle BHKOPUCTOBYIOTHCA Y MY3HMYHOMY CYIPOBOI
HapOJHOTO TaHIIO?

30.5Iky poiib BIAIrparOTh 3BYKOBI €()eKTH y MiJICUIICHH] CLIEHIYHOI BUPA3HOCTi?

31.Ha3BiTh MoJI0KEHHS PYK Yy Mapi B yKpaiHCbKOMY HapOIHOMY TaHIII.

32.0xapakTepu3yiiTe TEXHIKY BUKOHAHHS PYXY «TOJIyOL1».

33.5Ik BUKOHY€TBCS pyX «IpUTIATaHH)?

34.5Ix1 TexH1YH1 0COOIMBOCTI Ma€ PyX «yMagaHHsD)?

35.YoMy BaXJIMBO OMAHOBYBATU €JIEMEHTH YKPATHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO CaMe
Ha cepeuHI 3aIu?

4 cemecmp — eK3amern
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IIuTaHHs 10 eK3aMeHy

1. ¥V yomy ocoOnuBicTh BUKOHaHHS demi-pli€ Ta grand plié y pi3HUX NO3UIIAX
air (I, I, I, IV, V)?

2. Po3kpuiiTe TexHIKy BHKOHaHHS battements tendus y mnoeaHaHH1 3
MaJIeHbKUMH KUIKAMHU.

3. SIK BUKOHYIOThCA KaOJIydHl BIIpaBH y TOEJHAHHI 3 «BIPHOBOYKOIO» Ta
«TOUIAITKOIO»?

4. Oxapaktepusyiite BrpaBu flic-flac: 4mm Bipi3HAETbCS BUKOHAHHS 3
NepecTynaHHsIM Ta 3 MiJCKOKOM?

5. Rond de jambe par terre Ta rond de pied en I’air: y 4omy BIIMIHHICTh TEXHIKH
BUKOHAHHA?

6. Omumite pas tortillé Ta #oro pi3HOBUAM (OOWHApHI, TOMBIHMHI, 3
M1IHIMAHHSM Ha MBOAJIbII).

/. Slke 3HaueHHss Mae battement fondu y po3BUTKY cuim Ta BHUPa3HOCTI
TaHI[IBHUKA?

8. TloscHiTh TexHIKY BUKOHaHHS battements developpés 13 yaapamu m’ aTku.

9. Illo Take «Zapateado» 1 siKi TEXHIYHI OCOOJIMUBOCTI IIHOTO eJIeMeHTa?

10.Ha3BiTh Ta oOXapakTepuzyWTe MIATOTOBYl PYXH JI0 CKJIQJHUX BIIPAB:
«PEBOJBTAMY, KIITOMOP», KITOB3YHELIbY.

11.5Ixe 3HaYeHHS MAIOTh BIIPABU Ha CEPEIMHI1 3aJTy JJIS PO3BUTKY TUIACTUYHOCTI
Kopmycy 1 pyk?

12.5lk BUKOpPHCTaHHA TO3 1 paKypciB HAI[lOHATFHUX TAHIB BIUIUBAE Ha
BHUPA3HICTh BUKOHABIIS?

13.5Iki BOpaBH TOTYIOTH CTYyJI€HTa JO OBOJOJIHHS BIPTYO3HOIO YOJIOBIUOIO
TEXHIKOIO?

14. JlaitTe 3arajibHy XapaKTepUCTUKY TaHLIOBAIBLHOTO MUCTEITBA MOJI10BH.

15.Ha3BiTh cnenu@iuHi pUcH My3UYHOT'O CYIPOBOJY Ta CUEHIYHOTO KOCTIOMA B
1TamAChKUX HAPOIHUX TAHIISX.

16.51x1 0cOOIMBOCTI Ma€e KOMMO3UIlIHA TTOOYI0Ba MOJIJIaBCHKUX TaHIIIB?

17.Y yomMy moJisirae CBOEPIHICTh TAHIIOBAIBHOI JIEKCUKH [Tamii?

18.5Ix1 mo3uIii pyK Ta HIT XapakTepHi AJIs 1TaTiiChKOTO TaHII0?

19.0mnumriTe TeXHIKY poOOTH 3 TAMOYPHUHOM.

20.51x BukonyeThcs pas de basque y HapoIHO-CIIeHIUH1M MaHEepi?

21.Y yomy BinmMiHHICTH pas ballonné ta pas balancé?

22.0OxapakrepusyiTe TexHiky battement tendu jeté 3 ynapom HOCKOM 10 MiJI1031
(pique).

23.5lke 3HAYeHHs MarOTh 31CKOKU B Il MO3uIIiI0 Ta MiJICKOKUA y TMOBOPOTI s
CTWJIICTHUKH 1TAMHCHEKUX TaHIIB?

24.0OnuiiTh MOJOXKEHHS PYK 1 HIT' Yy TaHIl « MOJII0BEHICKa.

25.51K1 OCHOBHI pyXH CKJIaJat0Th JIEKCUKY TaHII0 «X0pa»?

26.0OxapakTepu3yiTe KpoKU Ta CTpUOKU TaHIi0 «betyTay.

27.Y 4oMy 0COOJIMBICTh MOCTAHOBKM KOMOIHAITII1 MOJIIaBCHbKUX TaHI[IB?

28.5Iky ponb BiAIrpatoTh mapHi GOpMHU y MOJIJTABCHKHUX TaHIISIX?

29.Ha3BiTh OCHOBHI 0COOJMBOCTI TAaHITIOBAILHOTO MHUCTEITBAa A3epOaiikany,
Bipmenii Ta I'py3ii.
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30.5Ixy poiip BiAIrpae HalllOHAIBHUN KOJIOPUT MY3UKH y TaHISAX 3aKaBKa33s?

31.5Ix1 pucy KOMIO3UIIIHUX TOO0Y10B BIACTHBI 3aKaBKa3bKUM TaHIISIM?

32.4xi xapakTepHi pyXH BXOIATh J0 a3epOailPKAaHCHKOTO TAHITIO («CIO3ME»,
«XHUPJATUKY, «TOMOaHMaK»)?

33.Y domy momsrae crenudika BUKOHAHHS BIPMEHCHKOTO TaHIIO («IBEI»,
«CHO3bMay, «KMaAHPYKH», «4aTMa»)?

34.5lk1 TexHIYHI OCOOJMBOCTI TPY3MHCHKUX TaHIIB (PyXW Ha MaJIbIAX, HA
KOJIIHAX, «4aKBpay, KOpyHi»)?

35.I1opiBHSAITE YOJIOBIUY Ta )KIHOYY MaHEPY BUKOHAHHS y TPY3UHCHKOMY TaHIII.

36.5k iHTErpyBaTH MMO3M KJIACUYHOTO TAHITIO y MOOYA0BY KOMOiHAIIIH HApO HO-
CIEHIYHOTO XapakTepy?

37.4xi BOpaBu IPyroro piBHS CKIATHOCTI MOXKHA BUKOPUCTATH B XapakTepi
MOJIJaBCHKOI'0 YH 1TaI1HCHKOr0 TaHIIO?

38.51k 3a6€3MeunT €HICTh TEXHIKU Ta CTUIIICTUKY MPU CTBOPEHHI HAaBYAJIbHUX
KOMO1HAI1H?

39.5IK1 MPUHIMIH TOE€JHAHHS PYXiB Y CTBOPEHHI €TIO/IIB HA OCHOB1 €JIEMEHTIB
taniB Mongosu, Itanii Ta 3akaBka33s?

40.Y yomy mosnsirae cnenudika noOynoBu etony « Tapanrena» abo «Xopa»?

41.51k1 0co0JIMBOCTI MAaIOTh €TIOAU HA OCHOBI IPY3UHCHKUX TaHIIB («KapTymi»,
«Mxenpymi»)?

42.5lke 3nHaueHHs Mae poOOTa B Mapi Ta aHCAMOJIEBICTh Y MOOY/I0B1 €TIO/IIB?

6 cemecmp — ek3amen
ITuTaHHA 10 eK3aMeHy

1. V yomy nomsrae cnenudika BukonanHs grand pli€ 3a I mpsiMoro nmo3uitiero 3

MTOBOPOTOM KOJIIH?

OxapakTtepu3yiite BripaBu battements tendus TpeTboro piBHS CKJIAIHOCTI.

3. TloscHiITh BIAMIHHOCTI MIX KaOJy4HHMMH BIpaBaMH Yy TIOEJAHAHHI 3
«KOJIyTIAJIOYKOI0Y» Ta APIOHUMU BUCTYKYBAHHSIMHU.

4. 'V yomy nossirae TeXHIKa BUKOHAHHS battements tendus jetés 13 «Bisiom»?

SIki ocobimBoCcTI Mae moeaHanHs rond de jambe 3 maxumamu TynyOa Ta

BUKOHAHHSIM Ha MIOBHOMY IMPHCiIaHH1?

[Ilo HOBOTO BHOCUTH Y TEXHIKY pas tortillé cTprOok?

Jlaiite xapakrepuctuky double flic-flac.

Ak noeanyeThes battements developpés 31 ctpudrom?

BropaBu o00iuuusM 10 CTaHKa: TOSICHITH TOCJIIOBHICTh BHUKOHAHHS

«TOB3YHIIS» 3 YJIapOM CTOTIO0 00 MiAJIory.

10.Y yomy mosnsrae BiAMIHHICTh TEXHIYHMX 1 XYJOXKHIX 3aB/laHb BIpPaB Ha
CEpellHI 3a]ly TPEThOIO PIBHS?

11.5Ix dopmyeTbcsi My3UKAIBHICTh 1 BUPA3HICTh Y BUKOHAHHI €JIEMEHTIB Ha
cepeauHi?

12.Ha3BiTh miATrOTOBYI BOpPaBH A0 BIPTYO3HUX PYXIB HAPOJHO-CLIEHIYHOTO
TaHIIIO.

13.5lki MeToAMYHI MIAXOIM 0 CTBOPEHHS CTYyACHTaMH BJIACHUX KOMOIHAIlIH
ek3epcucy?

o1 N
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14V 4omy mnonfrae menaroridyHa MLIHHICTh MPOBEIEHHS YAaCTUHU 3aHATTA
CTyJIEHTaMHU?

15.5lk BUKOpHCTAaTH MaTepiaJl TPETHOTO PIBHSA CKIATHOCTI ISl po30ya0BU
HaBYAJIBHOTO 3aHSTTS?

16./{aiiTe 3arajibHy XapakTepUCTUKY MOJIHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO.

17.Ha3BiTh OCHOBHI (HOPMHU MOJIBCHKOTO HAPOAHOTO TAHITIO.

18.0OxapaxTepu3yiiTe HalllOHATLHUN KOJOPUT MY3UKH Ta KOCTIOMY TOJIbCHKOTO
TaHIIIO.

19.YV yomy mnonsirae CBOEPIHICTh TAHIIOBAJILHOIO MAIIIOHKY Ta JIEKCUKHU
MOJIbCHKOTO TAHIIO?

20.Ha3BiTh Ta MOSCHITH TEXHIKY BUKOHAHHS €JIEMEHTIB «Ma3ypKu»: «KI0u»,
«3aKIIIOUCHHS, «I1epedipy», «I1a rajs.

21.51xi ocobauBOCTI 6iry pas courru y «Maszypiri»n?

22.11lo Take «oTOiaHE» Ta «TOIYOCIhY Y OJIBCHKOMY TaHIIi?

23.51x1 ocHOBHI pyxu putaManHi «KpakoB’saxky»?

24 .Oxapaktepusyiite kpoku Ta cTpuOku «KpakoB’ska» y TMOpiBHSHHI 3
«Ma3zypkoro».

25.J1aiiTe 3araibHy XapakTEPUCTUKY YTOPCHKOTO TAHIIIO.

26.Ha3BiTh OCHOBHI (JOPMH YTOPCHKOTO TAHIIIO.

27.Y YoMy moJyiirae CBOEPIIHICTh YTOPCHKOT'O HAIIOHAIBHOTO KOCTIOMY Ta
MY3HUKHU?

28.5Ixi BIAMIHHI pUCH TAHIIOBAJIBHOI JIEKCUKH YyTOPCHKOTO TAHIIO?

29.51ki OCHOBH1 KPOKH CKJIaJal0Th OCHOBY «Yapaarnry»?

30.111o Take «60Ka30» 1 «roJyOeIb» B yrOPCHKOMY TaHIT?

31.0OxapaktepusyiTe yropcbKui Xi.

32.5xi TeXHIYHO CKJIaJIHI €JIEMEHTH BUKOPHUCTOBYIOThCS B «Yapaarmi»?

33.5Ik1 pyxu Ta MATPUMKH € xapakTepHumu ans «Ilanrazoo»?

34.51xi 3aBIaHHS CTaBIATHCS TPU CTBOPEHHI KOMOIHAIM €K3€pCUCY TPETHOTO
piBHS?

35.5Ik y KoMOiHAIISIX €K3ePCUCY BUKOPUCTOBYIOTHCS TIO3H KIIACHYHOTO TAHITIO?

36.4ki enmeMeHTH HapOAHO-CIEHIYHUX TaHIIB [lombmii Ta YropmuHA MOXKHA
IHTErpyBaTu y BIPaBU eK3epcucy?

37.5Ix1 npuHIUIH TOOYAOBU €TIOAIB HA OCHOBI MOJBCHKUX 1 YTOPCHKUX TAHLIB?

38.Y yomy mossirae akaieMiuHICTh BUKOHAHHS €TIOJIB?

39.4xi erromu MOXYTh OyTH CTBOPEHI Ha OCHOBI BHBYEHOTO Marepiaiy
(«Happamn», «Mazypka», «KpakoB’sik» To110)?

40.5k y eTrogax popMy€eThCsl aHCAaMOJIEBICTh Ta MAPTHEPChKA B3a€MOTis?

41.5ki ckiaaHi €IeMEHTH Ta MATPUMKH MOKHA BKJIIOYATH Y TTIOCTAHOBKY ?

8 cemecmp — 3anik
Iuranusa g0 3aJiKy

1. Hasgitb ocobnuBocTi BukoHaHHs demi-plié Ta grand plié 3a I, II, V no3unisimu
3 HaXUJIOM TyIy0a.
2. o take «bansHCyap» 1 K HOT0 MOETHYIOTh 3 KOB3aHHSM Ha OMOPHIN HO31?
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3. Y yomy nossrae pi3HULS MIXK «HOXKHUIISIMU» Ta «BISJIOM» Y BUKOHaHH1 grand

battements jetés?

SIxi ocobnmBOCTI BUKOHaHHS mipyeTiB en dehors Ta en dedans na IV xypci?

Po3kpuiiTe METOANKY BUKOHAHHS XBUJICTIONI0HOTO pyXy TyiIyOa y BIpaBi 01y

CTaHKa.

6. SIki NpUHIMOHN YCKIIAJHEHHS BIIPaB Ha CEPEAMHI 3ally JIJIsl PO3BUTKY

BUTPUBAJIOCTI Ta KOOPAUHAIIIT?

Sk moeaHyBaTH CKJIAIHI PyXU B KOMOIHAIISAX HA CEPEANHI 3aTy?

8. [aiiTe XxapaKTepUCTUKY ICTIAHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO: (HOPMH, TEMATHKA,
0COOJIMBOCTI MY3UKH Ta KOCTIOMY.

9. SIki xapakTepHi pyUCH TaHIIB IUTAHCHKOTO HApOay?

10.ITopiBHSATE CBOEPIAHICTD TAHIIOBAJILHOI JIEKCUKH 1CTIAHCHKOTO Ta
[IUTAaHCHKOTO TaHITIO.

11.5Ix1 0coOAMBOCTI pOOOTH PYK Y ICIAHCHKOMY TaHII1?

12.0Oxapakrepusyiite OCHOBHI KPOKH « CEBUIbSIHIY.

13.51ki aTpubyTH BUKOPUCTOBYIOTHCS B 1CTIAHCHKOMY TaHIIi (BIsJI0, XyCTKa TOIIO)
1 SIK X 3aCTOCOBYIOThH?

14.TTosicHIT, BUKOHAHHSI XapakTepHOTOo pas de basque y cTuiii iCHaHChKOTO
TaHIIIO.

15.Ha3BiTh 1 OSICHITH 6a30B1 KPOKU ITUTAHCHKOTO TAHIIIO.

16.5Ixe 3HaYEHHS MAIOTh PYXH PYK, KUCTEH 1 IJIe4eil y MUTraHChKOMY TaHII1?

17.111o Take «rapMoOIlIKa» Ta «IJIecKavi» 1 Ik BOHM BUKOHYIOThCS?

18.5Ix1 mpUHITUIIHN CJIiJT BpaXOBYBATH CTYACHTAM MPU CTBOPEHHI KOMO1HAIlIN Ha
cepeauHi 3amy?

19.5Ix BUKOPUCTOBYBATH MPOTPAMHHI MaTepiaj MOMNEepPeHIX KypCiB Mpr
CKJIaJlaHH1 HOBUX KOMO1HAaI[1#1?

20.51xi MeToAMYHI 3aBJAaHHS CTOSTH TIEPE]T CTYICHTOM TIPH CTBOPEHHI €TI0y JIJIs
MOJIOJIINX KypCiB?

21.5Ik eTron cpusie pO3BUTKY aHCaMOJIEBOCTI Y CTYIEHTIB?

22 . SIxi mpuHIMTU 10060py MaTepiaiy i COLHOTO Ta JYyETHOTO €TIONY?

23.YuM Biapi3HAETHCS MOOY0Ba MACOBOTO €TI0y BiJI COIBHOTO?

24 SIxi npukiaau 6aneTHOT KJIacuKy ado MpodeciiHoTo penepTyapy MOXKYTh OyTH
BUKOPHUCTAHI1 y CTYJACHTChKHX €TIoAax?
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